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1 JOHDANTO

A musta, E valkoinen, U vihred, O sininen:
vokaalit, teidat aion viela salaa synnyttaa:
A on karvainen kimaltavanmusta karpanen,

joka julmassa loyhkassa porraa

ja hamyisessa kolossa; E on huurun ja telttakankaan
valkeus, mahtavan jaatikon liike, valkoinen
ylhaisyys,

kukitettu vare; | on purppuraa,

syljettya verta, nauravaan

tarttuva sulohuulisuus, viha ja katuva kéannisyys;

U on kiertokulku, jumalainen meri vaahtopaissa,
elaimilla, taytettyjen laidunten rauha, rauha rgsgi
jotka alkemia painaa ahkeruuttaan korkeisiin otsiin

ylin torvensoittaja kahlaa vihlovissa aanissa
hiljaisuuksiin, joita kuljetaan maailmoissa ja
enkelissa

- Oi Omega, Hanen Silmiensa saihke vivahtaa

violettiin!

Rimbaud 1871 (2000, 47)

1.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Kiinnostukseni synestesiaa kohtaan on usean vuoitésinen prosessi. Kaikki sai alkunsa
pyrkimyksestani kehittdd savelkorvaani. Etsin tikkaasti keinoa, jolla voitaisiin parantaa
savelten tunnistuskykya eli saada kehitettyd jdakiwinen absoluuttinen séavelkorva.
Loysinkin metodeja, joissa varien avulla yritettiiroda assosiaatioyhteys savelten ja vari-

en vdlille. Metodeja ei ollut kuitenkaan teoreetsis perusteltu, ja lahdin etsimaan tietoa,



mihin vérien ja sdvelten assosiaatio voisi perust@ioin |6ysin ilmion nimelta syneste-

sia. Yleensa synestesia maaritelladn ilmioksi,gaastiarsykkeet sekoittuvat toisiinsa ai-
heuttaen aistimuksia vaaralla aistialueella. Sysésh siis katsotaan olevan absoluuttinen
iimid ja sen nahdaan eroavan assosiaatiosta, jokanemmankin yleisemmalla tasolla

oleva mielleyhtyma tai mielikuva.

Mitd enemman perehdyin synestesiaa kasittelevagallisuuteen, sitd voimakkaammin
jain pohdiskelemaan, olisiko synestesialla ja aasiossilla mielikuvilla sittenkin yhteys
toisiinsa. Erityisesti tamé& havainnollistui synese ja musiikin yhteyksia tarkastellessani.
Yleisten mielikuvia synnyttavien musiikin kuuntebkemusten katsotaan olevan muuta
kuin synesteettisia kokemuksia. Jain kuitenkin timetén, onko synestesian ja assosiaati-
on valinen ero sittenk&dn niin jyrkké kuin synesstiésjallisuudessa yleensa esitetaan.
Ajattelin, ettd kenties molemmat ilmiét pohjimmaiaovatkin samantyyppisia, ja assosiaa-

uusia ulottuvuuksia.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittéd milissien kokemuksen ja synestesian
valista yhteyttd, jotta pystyttaisiin etsimaan kgénja mahdollisuuksia synestesian hy6-
dyntamiseen musiikkikasvatuksessa. Tutkimukserdaem siis ymmartad perustutkimuk-

seksi ja pohjaksi jatkotutkimukselle.

Késittelen téssa tydssa synestesian teoreetti@@ldgisia ja psykologisia lahtékohtia.
Lahestyn synestesiaa sen kasitteenmaarittelynijansiiittyvien tutkimusten kautta pyr-
kimyksenéani koota teoreettista pohjaa synestesiytaknon sovelluksille. Saadakseni
selville, miten synestesia tapahtuu ja miten syatset henkilot kokevat ilmion, l[Ahestyn
synestesiaa myos laadullisen tutkimuksen keinoéinKatson paasevani lahelle synestee-

tikkojen ajatusmaailmaa ja kokemustapahtumaa seftai, miten henkiltt itse sen kokevat.

Suomessa synestesiaa on tutkittu erittéin vah&a,ita ole olemassa juurikaan suomen-
kielista kirjallisuutta. Tydni perustuukin lahin@églo-amerikkalaisten julkaisujen varaan,
silla Englannissa, Yhdysvalloissa ja Australiasgaestesian tutkimusta on tehty viime
vuosisadan lopulla ja taman vuosisadan alkupuol@B&0- ja 1970-luvulla, sekéa enene-

vassa maarin ihan viime vuosina. Ulkomaisten léleteisaaminen ja laajaan englanninkie-



liseen aineistoon perehtyminen on kuitenkin ollatkeaa Suomen suppeiden |ahdevali-
koimien vuoksi. Olen kuitenkin pyrkinyt kasitteleé&rékattavasti johtavien synestesiatutki-
joiden julkaisuja. Hankintavaikeuksien vuoksi osg/tkimistani lahteista on elektronisia

julkaisuja.

Koska synestesia on fysiologinen ja psykologinemd] teoreettinen tarkastelu on jossain
maarin kasvatustieteen tutkimuksesta poikkeavae8gsian kokonaiskuvan ymmartami-
seksi ja sen perusteiden hahmottamiseksi oleataitttydohoni erillisen aivojen fysiologiaa
ja psykologiaa kasittelevan kappaleen. Kasittebftaan teoriatausta ei muuten poikkea
tavanomaisesta. Se tarkentuu kasitteenmaarittejyrestesian esiintyvyyden ja perinnélli-
syyden seka synesteetikkojen yleisten piirteittantta kohti synestesian musiikillisia yh-

teyksia.

1.2 Tutkimuksen tehtava ja toteutus

Perinteisesti tutkimuksen ongelmien muotoilu tapahprosessin alussa ja oikeellisuus
koetellaan empiirisellda aineistolla. Laadullisesgtkimuksessa tutkimuksen kysymykset
muodostetaan aineistoa analysoimalla ja myds Viestaletsitddn aineistosta. Tutkimus-
suunnitelman vaiheessa esitetdan vasta yleinenlmagasettelu, yksildidymmaét kysy-

mykset ja niiden vastaukset muotoutuvat vasta stoeierittelyn kautta. Aineistosta teh-
daan raakahavaintoja, joita analysoimalla paastasmallisempiin tutkimusongelmiin ja

niiden vastauksiin. (Alasuutari 1994, 187-190.)

Tassa tutkimuksessa kuvaillaan synesteettista émasen kokemusprosessia. Tutkimuk-
sen tarkoituksena on kuvataita on synestesia ja mitk& ovat sen psykologaétgiologi-

set perusteet, miten synesteettinen havainto koeg&amoin tehtavana on selvittad, miten
synestesia liittyy musiikkiin ja mik& on synestesja savelkorvan vélinen yhteys. Vastaus
tehtavaan on synteesi, kasitys synesteettiseseitkgksesta kokonaisvaltaisena aistimoda-

liteetteja yhdistavana ilmiona.



Tarkoitukseni on esittdd vastaus, joka on sama#lhdullisuus synesteettisen ilmion ym-
martadmiseen. Pohdin synesteettisen ilmion ja setaien valista yhteytta ja rakennan ana-
lyysin, joka tarjoaa mahdollisuuden ilmion pedagefie hyddyntamiselle. Teoreettisen

tarkastelun lisaksi esittelen nelja tata tyotaemtiaastattelemaani synestesiatapausta.



2 SYNESTESIA ILMIONA

2.1 Mita on synestesia?

Synestesian (engl. synesthesia, synaesthesiartanetesia) etymologinen pohja on krei-
kan sanoissayn (yhdessa, myotd) jaisthesis(aistimus, tunteminen, kokeminen) (Uusi
sivistyssanakirja 1993, 595). Synestesia siis t#da ilmiotd, jossa yhteen aistipiiriin
kohdistuva aistiarsyke aiheuttaa kahden tai useamaisipiirin alaan kuuluvia aistimuk-
sia. (Cytowic 1997, 17; Neuropsykologian kasitt&€@97, 249.) Esimerkiksi kuulodrsyke
voi aiheuttaa nako-, tunto-, maku- tai muun aiskean tai jopa kaikki yhtaaikaisesti.
Kaikkien aistialueiden aktivoituminen on tosin &ih harvinaista. Synesteettinen havainto
voi tapahtua myds mentaalisesti, ajateltaessa eitsyKolloin pelkka ajatus tuottaa reakti-
on. (Cytowic 1997, 17.)

Ladketieteen historiassa synestesia on tunnetakiairkolmesataa vuotta. Erityisen kiin-
nostuksen kohteena synestesia oli vuosien 186938 talisena aikana, mutta sen jalkeen
se unohdettiin, koska psykologia ja neurologiaailiviela kehittymattomia tieteita, ja ka-
sitteet seka kasitys hermokudoksen toiminnastaablMahaisia. Suurin syy synestesian
tutkimuksen hiljenemiseen oli kuitenkin behaviaseh tutkimusotteen voimistumisessa.
Behaviorismi mekanistisine ihmiskasityksineen asath suuret rajoitukset synestesian
kannalta keskeisten sisdisten prosessien kasiisgen ettd niista tuli suorastaan tabuja,
eikd synestesiaa voitu endé tutkia tieteellisertitdema. (Cytowic 1997, 20.) Uudelleen
synestesia nousi tieteellisen kiinnostuksen kolsie®860- ja 1970-luvuilla, ja my6s ihan

viime vuosina synestesian tutkimuksesta on ilmegtyrkaisuja.

Eri aikakausina synestesia-sanalla on tarkoitettnianeri ilmi6itd, ja nykyaénkin syneste-
sia kasitetdaan helposti ihmisen yleisena kykynéaklavyhta aistimusta toisella. Talloin se
sekoitetaan usein metaforiseen kieleen, jossa liemkkivailee kuulemaansa musiikkia
vaikkapa tietylla varisavylla. Aito synesteetikkenssijaan saa todellisen aistihavainnon.

Esimerkiksi musiikkia kuunnellessaan han ndkee lag&ao vareja, eivatka hanen aistimuk-



sensa ole tahdosta riippuvaisia, vaan ne tapahamamaattisesti (Korb 1995, 2.Zyto-
wic 1995, 4.5).

Synestesian tieteellisen tarkastelun kannalta kesken pystya maarittamaan aidon ja
yleisen synestesian ero. Erés johtavista synestésikijoista, neurologi Richard Cytowic

(1998, 76—77) on maaritellyt ominaisuudet, jotkdtauat diagnosoimaan synestesian il-
miona. Maaritelméat antavat hyvan kokonaiskasityksgnestesiasta ja toimivat hyvana

pohjana tutkimuksessani olevalle tarkemmalle arsllgy

Ensimmaiseksi Cytowic maarittelee synestesian Hsijgoka on tahaton. llmio tapahtuu
siis spontaanisti, mutta se ei valttamatta tul®iseuteen. Tama tarkoittaa sita, etté synes-
teettinen havainto on aina olemassa, mutta syrigdeeaattaa kiinnittdd huomiota liiaksi
muualle, eika huomaa havaintoa. Synestesiaa ék&antaéd pois paaltd”, mutta havainnon
voimakkuus voi vaihdella. Jos synesteettinen hérdual voimakkaasti keskittynyt johonkin
muuhun asiaan, havaintoa ei silloin valttamatt& tigtoisuuteen. Myds stressi ja muut
hairitsevat mielentilat saattavat vahentad syniegtagainnon elavyytta tai vaimentaa sen
jopa olemattomaksi Toisaalta jos henkilé on reninaessa tilassa, havainto voi olla silloin

huomattavasti elavampi. (Cytowic 1998, 76.)

Toiseksi Cytowic maarittelee synesteettisen havainmielensisaiseksi projisoiduksi ku-
vaksi. Synesteettinen havainto on siis mielikuvartantaalinen kuva, mutta ei kuitenkaan
fyysisesti silman kautta muodostuva aistihavainewvdinnot ovat usein kehon ulkopuolel-
la, ne ndhdaan ikaan kuin "sielun silmilla". (CytoWw998, 76—77.) Myds Dann (1998, 12)
toteaa kaikkien synestesian muotojen, olivatpaisiaalisia tai ei-visuaalisia, olevan luon-
teeltaan mentaalisia eli mielensiséisia kuvia. isgssa suhteessa mentaalisiin kuviin ovat

my0os eideettiset kuvat eli valokuvamuisti.

Kolmanneksi synesteettiset havainnot ovat Cytowicirkaan tasmallisid, yksinkertaisia ja
yksiléllisia, esimerkiksi vareja ja perusmuotojdednsa synestesiahavainnot myos sailyvat
samana koko elinajan: sama arsyke aiheuttaa anarshavainnon. Neljanneksi havainnot
ovat mieleenpainuvia, ne muistetaan hyvin. Synésiea aistimus eli havainto voidaan

muistaa monesti paremmin kuin alkuperainen arsyé& ominaisuutta onkin hyédynnetty

! Viittaan verkkojulkaisuissa ja —dokumenteissa kappumeroihin.



erilaisissa muistitekniikoissa. Viidenneksi Cytowi@arittelee synesteettisten havaintojen
emotionaalisen luonteen. Tama ominaisuus on yhssgdedelliseen, mieleenpainuvuu-

teen: voimakkaat tunteet auttavat havainnon muistamCytowic 1998, 76—77.)

Hyvana esimerkkind aidosta synesteetikosta CytqiM@98, 32—33) esittelee vendldisen
psykologin, Lurijan koehenkild S:n, jolla oli usearan aistipiirin synestesia. Lurija (1996,

26) itse kuvaa S:n kokemuksia seuraavasti:

Kun S:lle esitettiin 30 jaksoa sekunnissa varakteE0 desibelin 4ani, han ilmoitti ndkevansa
ensin 12-15 cm leveén valojuovan. Se oli vériltkéin vanhaa, sameaa hopeaa. Tama juova
muuttui asteittain kapeammaksi ja naytti haviavakywista. Sitten se muuttui kappaleeksi, jo-
ka kimmelsi kuin terés. Sen jalkeen aani, joka ly&kaisi hopeisena, sai vahitellen iltah&ma-

ran mieleen tuovan varin.

Kun S:lle esitettiin 2000 jaksoa sekunnissa vatéabtel13 desibelin &éani, han sanoi: "Nayttaa
vaaleanpunaiselta ilotulitukselta. Valojuova tunkarhealta ja epamiellyttavalta. Se maistuu

kauhealta, aivan kuin suolavedelta... Tassahan loikata katensa". (Lurija 1996, 26.)

2.2 Synestesia ja metaforinen puhe

Pyrittdesséa erottamaan aito synestesia yleisedidforisesta kokemuksesta puhutaan sy-
nestesian kasitteistossa myos kliinisestéa (tosstatita) ja yleisesta synestesiasta. Kliinisel-
|& synestesialla tarkoitetaan talloin aitoa syreateja yleisella synestesialla metaforista
kuvausta seka potentiaalista mahdollisuutta syetsin kokemuksiin. (Cytowic 1995,
4.5). Naiden kahden ulottuvuuden erottaminen sesest kasitteen maarittelyssa on erit-
tain tarkead, koska synestesia yleisinhimilliséméona on eras taiteen — erityisesti kirjal-
lisuuden — kayttama tehokeino (ks. Marks & Pier8&5] 303). Myds musiikissa syneste-
sia-termia kaytetaan kuvaamaan musiikin aiheuttarérkkaitd mielikuvia sekd musiikin
ja taiteen valista vuorovaikutusta (Korb 1995, Zalyev 1993, 2). Cytowicin (1997, 20)
mukaan synestesia on kuitenkin ymmarrettava pelkasaistihavaintojen piiriin kuulu-

vaksi ilmidksi. Tallbin mentaaliset objektit kuten-synesteettiset, useamman aistipiirin
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ristikkaiset assosiaatiot, kielikuvat tai taitesdti pyrkimykset aistien yhteensulauttamiseksi

eivat kuulu synestesiaan. Metaforinen puhe ei hamgkaansa siis ole synestesiaa.

Esimerkkina taiteen kayttdmasta metaforisesta &hokta kay hyvin tutkimuksen alussa
siteeraamani ranskalaisen runoilijan Arthur Rimbaudno Vokaalit Vaikka Rimbaudin
runossa voi havaita selvaa metaforisuutta kirjaingevarien valilla, siina ilmenevaa kir-
jainten varittdmista ei kuitenkaan voi leimata gtk tehokeinoksi, silla se kuvaa hyvin,
miten kirjainsynesteetikot kokevat kirjaimet. Rinoldaon kenties ollut synesteetikko, ja
talldin hanen runossaan voisi ajatella olevan kysysynesteettisen kokemuksen kuvaa-
misesta eika vain pelkasta taiteellisesta tehokténdlyds Cytowic (1998, 57) pitaa mah-

dollisena, etta Rimbaud oli synesteetikko.

My0Os toinen 1800-luvun ranskalainen runoilija, GesrBaudelaire, on kayttanyt ru-
noudessaan synesteettisia havaintoja. EsimerkiksissaaVastaavaisuuksfaBaudelaire

rakentaa visuaalista kuvaa aistien yhdistymiserit&au

On luonto temppeli; sen pylvaat elavat,
epaselvia sanoja joskus ne humisevat;
k&y ihminen symbolimetsissa, tarkkailevat

ne hanta ja tuttavankatsein tervehtivat.

Kuin pitkat kaiut sekoittuvat loitotessansa
pimeéssa, syvassa ykseydessa, joka on
laaja kuin yo ja kuin kirkkaus rannaton,

niin aénet, varit, tuoksut vastaavat toisiansa.

On tuoksuja, raikkaita kuin iho lapsen on,

kuin niittyjen vihreys, séavel oboen,

on pilaantuneita, rikkaita, voitollisia,

jotka leviavat kuin kaikkeus loputon,

kuten ambra ja myski, suitsutus pihkojen,

jotka laulaen huumaavat henked, aistimia. (Baudeli93, 17)

2 Runo Vastaavuuksiaon julkaistu kokoelmasshes fleurs de ma(Pahan kukkia), joka ilmestyi vuonna
1857.
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Cytowic (1998, 239) epdilee, ettéd Baudelaire eiduitenkaan ollut synesteetikko, vaan
han olisi tietoisesti pyrkinyt runossaan synestegeltaiseen aistien yhteensulauttamiseen.
H&an perustelee vaitettdan silla, ettda Baudelairansta tuotannosta ei 10ydy synestesiaan
viittaavia runoja. Bishop (2001, 4) puolestaandateetta Baudelairen innoittajana on ollut
Richard WagnerirGesamtkunstwerk musiikin, tekstin, lavastuksen, valaistuksertoja
minnan yhteensulauttava kokonaistaideteos. On nii@gtdpettd myds Rimbaud on saanut
tasta ideasta vaikutteita. (Bishop 2001, 4.)

Vaikka metaforinen puhe erotetaan synestesiastagstgetikkojen on toisaalta todettu
kayttavan runsaasti metaforista kieltd. Profeslderkki Ruisméaki (2000) kuvaa tutkimuk-
sessaan, ettd hanen haastattelemansa synestdstiieio kuvailemaan kokemiensa save-
lien variassosiaatioita hyvin monikerroksellisegipa metaforisesti, jolloin taman kielelli-

sessa ilmaisussa yhdistyivat useamman aistipistikkéiset assosiaatiot.

Entéas E-duuri?Se on taytta lampoé, se on tayttd kesaa, jos parmanaja savellajiin, niin se
on E-duuri. Se on hunajan keltainen, taytelaistéweln illan auringonlaskua, se on taytta hu-
najaa. (Ruisméaki 2000, 156.)

Onkin huomattava, etta metaforisen puheen ja misteraobjektien ilmeneminen ei sulje

pois synesteettistd kokemusta, vaan ne voivattggimnnakkain. Synesteetikoilla saattaa
ilmeté abstraktien synesteettisten mielikuvienkss&oimakkaita konkreettisia visuaalisia

mielikuvia. Lurijan (1996, 30-31) koehenkild S kilea téllaisia kokemuksiaan seuraavas-
ti:

Kun kuulen sanan vihred, ilmestyy vihred kukkaruukkuullessani sanan punainen nden mie-
hen punaisessa paidassa tulevan kohti minua... Joparmt tuovat mieleeni kuvia. Esimer-
kiksi numero 1. Se on ylvas, hyvarakenteinen nitesn henkeva nainen. 3 on synkka henkild

(en tieda miksi). 6 on mies, jonka jalka on turvenn



2.3 Synestesian méaarittaminen

Kliinisen synestesian luonteeseen kuuluu, ettékéiessn tuottama aistimus pysyy samana
vuosienkin kuluttua (Cytowic 1998, 76). Tama onitettu lukuisilla testeilld, joita on suo-
ritettu ennalta varoittamatta (esim. Harrison & @aCohen 1994, 345). Tosin tutkimuk-
sissa on raportoitu myods sellaisista tapauksisiasg kyky on vaimentunut tai haipynyt
ikd&ntymisen myota (Dann 1998, 6-7). Yleisessasgsemssa kokemus on huomattavasti
epatarkempi ja yleisempi kuin varsinaisilla syneskeilla: Synesteetikot ndkevat yksittéi-
sid elementtejd, kuten laiskia, viivoja, spiraalej@rilaisia muotoja (ks. kuvaa 1). He tun-

tevat sileita tai rosoisia pintoja ja maistavat liigivia tai epamiellyttavia makuja, kuten

suolaista, makeaa tai metallista. (Cytowic 1998) 77

Kuval. Yleisid muotoja (Kliverin "vakiomuodot"),ija esiintyy synestesiassa. (Horowitz

1983, 200).

Baron-Cohen, Wyke ja Binnie ovat tutkimuksissaagttéeet kolmea erilaista lahesty-

mistapaa, joilla he ovat pyrkineet erottamaan sgmtisen kokemuksen metaforisesta

Small circles, clusters, amorphous blobs

EK.

Central radiation, radial symmetry, kalaidoscope

& @

Grids, fretwork

X
7 ?Z%ﬁﬁ%f Q;;i

Scintilation, Iteration Movermnent Rotation,
extrusion spiraling
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ilmaisusta. Téalla he ovat pyrkineet siihen, ettdestesiaa voidaan tutkia tieteellisilla me-
netelmilla. (Harrison & Baron-Cohen 1994, 345).

Menetelmé&n ensimmaisessd vaiheessa synesteettokambs pyritdan madrittelemaan
objektiivisen tarkalla behavioristisella tutkimuteslla. Nain erotetaan toisistaan "pseudo-
synestesia” ja aito synestesia. Jos kyseessa ddlthgoka havaitsee sanat ja kirjaimet
vareing, hanelle annetaan sadan sanan lista. idnkikilee sanojen vérit, ja myohempéa-
na ajankohtana ilman etukateisvaroitusta han téken uudelleen. Seuraavaksi testeja
vertaillaan, jotta saataisiin selville tulosten gonmukaisuus ja yhtalaisyys. (Harrison &
Baron-Cohen 1994, 345-346.) Erdassa talla peradatteehdyssa tutkimuksessa saatiin
synesteetikoille vuoden paasta tehdylla toistoklikemstaavuusprosentiksi 92, kontrolli-
kokeessa ei-synesteetikot saivat viikon paastéyssiddtoistokokeessa vastaavuudeksi 38%
(Korb 1995, 2.2).

Tutkimuksen toisessa vaiheessa pyritaan maaritéglansynestesiakokemuksen subjektii-
visuus, eli henkilot haastatellaan. Talla pyrit&@ivittamaan havainnon luonne. Kolman-
nessa vaiheessa koehenkilolle tehdaan neuroldg&ieita, esimerkiksi aivojen magneet-
tikuvaus, jolloin nahdaan, mita reaktioita synetsiteet arsykkeet fysiologisesti aiheuttavat.
(Harrison & Baron-Cohen 1994, 345-346.)

2.4 Synesteetikkojen yleisia piirteita

Kahden viimeisen vuosisadan aikana synestesiaaolgauduttu kahtalaisesti: On ajateltu,
ettd synesteetikot ovat poikkeuksellisia, lahjakkaiksiloita, joilla on kyky nahda — ja

joskus tuntea, maistaa, haistaa ja kuulla — asifotta ei-synesteettiset eivat voi nahda.
Toisaalta synesteetikkoja on pidetty hysteerikkpjotka saavat mielivaltaisia hallusinaa-
tioita vareistd, aanista, hajuista ja mauista. S@maite nakyy, kun arvioidaan "visionééare-
ja", olivatpa ndma maalareita, runoilijoita tairfjsteja, jotka vaittavat ndkevansa jotain

mitd muut eivéat nae. (Dann 1998, 46.)
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Synesteetikoille tekemissaan haastatteluissa lgarja Baron-Cohen (1994, 343) ovat
havainneet, ettéa synesteetikkojen kokemukset ilmiémassaolosta ovat hyvin samankal-
taisia. Lahes poikkeuksetta synesteettiset kokeetukgat ilmenneet jo varhaisessa lap-
suudessa, eli ne ovat kuuluneet yksildiden havaiatiimaan koko heidan elaméansa ajan,
ja arsykkeet ovat sailyneet useimmiten aina muwttomina. (Harrison & Baron-Cohen
1994, 343; Cytowic 1998, 76.) Synestesian harvinalesta johtuen sitd on tarkasteltu
patologiselta kannalta (toimintahairio), tai toikaaitd on pidetty poikkeuksellisiin men-
taalisiin kykyihin viittaavana ilmiona. Synestesia siis ymmarretty epanormaaliksi toi-
minnoksi. Kuitenkin synestesiaa ilmenee ihmisij@lla on normaalit, vahingoittumatto-
mat ja terveet aivot. Synesteetikot ovat myos teesti keskinkertaisia tai keskimaaraista

alykkaampia ja melko usein hyvin luovia henkildizann 1998, 8.)

Vaikka synestesian on todettu olevan taysin noneadllykkaiden ihmisten ominaisuus,
tutkimustulokset osoittavan synestesian korreloipaikkeuksellisina pidettyjen ominai-

suuksien kanssa. Cytowic (1997, 19) vaittaa, ettiesteetikot ovat keskimaaraista use-
ammin vasenkatisia ja homoseksuaaleja. Heilla odsngdettu olevan vaikeuksia kartan-
luvussa, koska heidan suuntavaistonsa on heikkee jaekoittavat oikean ja vasemman.
Lisaksi synesteetikoilla voi esiintyda sanasokeudtatismia ja tarkkaavaisuuden puutetta,
jotka saattavat johtua voimakkaiden synesteettikmk@musten aiheuttamasta vaikutuk-

sesta rationaaliseen ajatteluun. (Cytowic 1997, 19.

Synesteetikoilla on todettu esiintyvan myos tastdlienemman epatavallisia kokemuksia,
kuten deja vu -ilmiditd, selvanakoisyyttd, ennemtgymad olevia muistikuvia, tajunnan
laajenemisia seka ruumiista irtaantumisen ja ufipsesten kokemuksia (Cytowic 1997,
19). Tallaiset ominaisuudet ovat omiaan hidastansyaestesian tutkimusta, silla niin sy-
nesteetikot kuin tutkijatkin leimataan helposti kisesti tasapainottomiksi tai ainakin tie-

teen teon kannalta kyseenalaisiksi.

Huolimatta epatavallisiksi luokitelluista piirtedgtn synesteetikkojen on osoitettu olevan
keskimaarin henkisesti erittdin tasapainoisia ykkdita. Monilla on myds poikkeukselli-

sen hyva muisti, joka perustuu siihen, etta esiiksirlyhteen sanaan liitetddn muita kom-
ponentteja — kuten véri, muoto tai sijainti — jotkattavat muistamisessa. (Cytowic 1997,

19.) Aarimmainen esimerkki hyvasta muistista liehagjan koehenkild S, jonka muistin
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kapasiteetti ja muistijalkien sailyvyys olivat moienat rajattomia. Han muisti tuhansien
merkityksettomien sanojen sarjoja vield 15-16 vaopi@ista sanojen opettelusta. Koehen-
kilo S:lla onkin todettu olleen useamman aistipiigihtdaikainen synestesia seka erittain
kehittynyt kyky visuaalisiin mielikuviin. (Lurija 996, 21.) Hyv&n muistin ja synesteettisen
havaitsemisen yhteytta on korostanut myds Dannehl@nukaansa synesteettinen havain-
to on hyvin mieleenpainuva; se on usein helpompistaa kuin alkuperainen arsyke.
(Dann 1998, 7.)

2.5 Synestesialle otolliset olosuhteet

Synestesiakokemukset ovat yksilollisi&, mutta sigmatutkimuksissa on saatu selville,
etta hiljainen ja rentoutunut mentaalinen tila eeleynestesiasta elavamman ja helpottaa
havainnon tiedostamista (Dann 1998, 6; Cytowic 1983. On myds todettu, etta aistiar-
syketyhjiokokeissa (sensorinen deprivaatio) jokaiieninen saa jossakin vaiheessa aisti-
hallusinaatioita, joissa voi ilmentya vareja, aamigksuja tai ilmiditd, jotka ovat koehen-
kildlle luonnollisissa olosuhteissa taysin seliti@tomia. Tilanne saa limbisen jarjestel-
mar’ aktivoitumaan, jolloin aivoista voidaan 16yt44 sarkaltaisuuksia synestesiahavain-
tojen kanssa. Myds hallusinogeenien, limbisen ppién ja aivojen sdhkoisen arsytyksen

vaikutus saa aikaan samankaltaisia muutoksia. (@gtb997, 28.)

Synestesialle otolliset olosuhteet ovat korostunegis niissa tapauksissa, joissa henkilot
ovat pyrkineet hankkimaan itselleen synestesiakaBuuluisin esimerkki on synesteetik-
kona tunnettu kuvataiteilija Wassily Kandinsky. jggsaanTaiteen henkisesta sisallosta
(1988, 57-59) han kertoo eraasta synestesiatapakfaka osoittaa hanen olleen kiinnos-
tunut synestesiasta jo varhain. Sixten Ringbomtaditettd Kandinsky kehittikin myo-
hemmin itselleen synestesian kayttaen hyvaksi itizljoa ja mystista mietiskelyéd (Ring-
bom 1989, 35). Rentous ja rauhallinen mentaalim@novat siis todennakoisesti olleet

edesauttamassa Kandinskyn pyrkimyksia.

% Limbinen jarjestelma on aivojen vanha osa, jok&eskeinen tunnetilojen saatelyn ja muistin toirisea.
Tarkemmin limbista jarjestelmaa kasitellaan luvudda
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2.6 Esiintyvyys ja periytyvyys

Synesteettisten havaintojen ilmeneminen on yldegp8uudessa, mutta useimmiten kyky
liittynevéat hormonaalisen toiminnan aiheuttamat lediset muutokset aivoissa. Aikuises-

sa vaestdssa synestesiaa ilmenee suhteessa 1/28C0@0vic 1997, 17.) Naisilla synes-

tesian esiintyminen on yleisemp&a kuin miehill&hteassa 8:1 (Harrison & Baron-Cohen
1994, 345). Cytowic on puolestaan saanut USA:ssdeduvun 3:1 (Cytowic 1997, 18).

Cytowicin (1997, 18) mukaan synestesia on periytyrénaisuus (ks. kuvaa 2), joka siir-
tyy joko autosomaalisesti tai x-kromosomin domimoia ominaisuutena. Kuvassa miehet
on kuvattu nelidin& ja naiset ympyrdind. Nuolellarkitty "proband” on genetiikan ja laa-
ketieteen tutkimuksissa kaytetty termi, jolla tatktaan tutkimuksen lahtokohtana kaytet-
tya henkiloa. Perinndllisyyskaavio osoittaa, eftAesteettinen ominaisuus voi hypété su-

kupolvien yli, ja toisaalta samassa sisarusparvesatiaa olla useampikin synesteetikko.
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Kuva 2. Synestesian periytyvyystaulukko.

Yksi tunnettu esimerkki perinnéllisesta synestemtik on venalainen kirjailija Viadimir
Nabokov. Han kerrotaan valittaneen aidilleen, ptigissa aakkospalikoissa olevat kirjai-
met ovat "kaikki vaarin”. Aiti, joka myos oli syntestikko, ymmarsi hyvin ristiriidan maa-
lattujen kirjainten varien ja pojan kirjain-synesiten aiheuttamien varien valilla. Syneste-
sia nayttaisikin olevan maternaalisesti (aidilt&@)iytyvd ominaisuus, mieheltéa—miehelle -
periytyvyytta ei sen sijaan ole havaittu. (CytowR97, 18.)
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Koska synesteettisten havaintojen esiintyminen leisgmpaa lapsuudessa kuin aikuisuu-
dessa, jotkut tutkijat ovat paatyneet siihen joBtipkseen, ettd synestesia saattaisi olla
ihmisen normaaliin kehitykseen kuuluva vaihe. (Ba@phen 1996, 3-5; Maurer 1997,
224.) Tunnettu tosiasiahan on, etta lapsi havainmmilmaa ensimmaisiné elinkuukausi-
naan hyvin kokonaisvaltaisesti. Ominaisuus — amlotdaa havaitseminen — aiheuttaa sen,
ettd lapsi kykenee havaitsemaan samankaltaisuakisastipiirien alueilla ja pystyy vylit-
tamaan aistien valiset rajat (Lewkowicz & Turkewk@80, 597-607; Maurer 1997, 109 ja
224-227; Rechardt 1984, 226-227). Baron-Cohenifg19) mukaan synestesia olisikin
nain ollen ihmisen normaaliin kehitykseen kuulu\aihe, joka kuitenkin ensimmaisten
elinkuukausien jalkeen katoaa, kun sensoriset detegilkavat eriytya toimiakseen nope-
ammin ja tehokkaammin informaation prosessoijingneStesian katoaminen selittyisi
silla, etta kehityksen jatkuessa eri aistialuestyrat tarkemmin omille modaliteeteilleen,

jolloin aistien valiset vuorovaikutukset vahene{gower 1974, Werner 1973).

Sensoristen yhteyksien eriytyminen saattaa ollagigtiokkaan yhteiskunnan kehitysvaa-
timusten tulos, silla primitiivisilla kansoilla ésiyy hyvin yleisesti synestesiaa (Andrews
1978, 152-153). Dann kayttaa tassa yhteydessadeanuriginaalinen synestesia, missa
nako-, kuulo-, haju-, maku- ja kosketusaistit osalautuneet yhtendiseksi kokemukseksi
(Dann 1998, 101). Robert Lawlor (1989, 381) puealastkayttdaad synestesiasta kasitetta
"Dreamtime"” kuvaillessaan Australian aboriginaalieauntuneen tietoisuudentilan koke-

muksia

Toisen tason "Dreamtimen" saavutettua tulee haeaitifa, jota kutsutaan synestesiaksi, aisti-
en sekoittumiseksi... Aboriginaalit saavuttavat usginesteettisen tilan... Synesteettinen ko-
kemus, joka esiintyy syvalla hermostosysteemissgrkibsee sisdankayntia sekoittuneeseen,
yhdistyneeseen unimaailmaan. Aboriginaalien yhte@iii shamanististen ja psykedeelisten
kokemusten sekoittua keskenéan, laajentua ja gitataytta elaman ilmentymaa.
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2.7 Synestesia musiikissa

Synestesialla on vditetty olevan yhteytta taitaenlisprosesseihin. Esimerkiksi venalai-
nen saveltja Alexander Skrjabin on hyodyntanyesyeettisid kokemuksia muun muassa
on siihen tehty nuotinnus "variuruille”. Teosta tar rakennettujen variurkujen kosketti-
misto luotiin siten, ettd savelen sijaan ne tuatiin varin nayttéruudulle: esimerkiksi C
oli punainen, D keltainen ja A vihre&, kaikki Skojain systeemin mukaan. Valot muodos-
tivat pilvia ja muita muotoja tayttden konserttimalareilla, jotka huipentuivat valkoiseen
valoon, joka oli niin kirkas, etté se oli suorastdauskallista silmille” (Cytowic 1995, 22).
Samaa varidimensiota kayttéden Skrjabin savelsi my8en kappaleeklystery mutta han
hyddynsi siind myo6s hajuaistimuksia. Skrjabininesteettiset aistimukset ilmenivat hyvin
intensiivisind tunteina siita, etta savelilla otha varinsa. (Harrison & Baron-Cohen 1994,
343.)

My6s muilla saveltgjilla, kuten Messiaenilla, oroitettu olevan synesteettisia taipumuk-
sia. Han savelsikin teoksia nimenomaan maalateestekivareilld, ja ehka sen vuoksi ha-
nen musiikkiaan on pidetty hieman vaikeaselkoisdhaista tunnetuista saveltgjista aina-

kin Lisztilla seka Rachmaninovilla tiedetaan ilmeen synestesiaa. (Cytowic 1996.)

My6s suomalaisista saveltgjistd ainakin Sibelidseh ollut synesteettisia taipumuksia.
Kertomansa mukaan han pienené ryomi taffelipiarien leun joku soitti, ja liitteli mieles-

saan tiettyja saveliad rasymaton raitojen kanssaeyhtAikuisena Sibelius monissa yhteyk-
sissa kuvasi, millaisina han koki savellajien jaies vastaavuudet. Karl Flodin, musiikki-
kriitikko, kuvaa tapaamistaan Sibeliuksen kanss@0#8ivulla seuraavasti: "Tuota pikaa
Sibelius leikitteli savelilla ja vareilla kuin ndigivat olleet koreita lasipalloja, pani varit
soimaan ja savelet palamaan niin ettd A-duuridiasininen ja C-duurista punainen, F-

duurista vihrea ja D-duurista keltainen, sillaliabsapuilleen.” (Tawaststjerna 1989, 52.)

2.7.1 Color-hearing
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Synestesian yleisimpadnd muotona kirjallisuudesBatys danen aiheuttama varihavainto,
color-hearing eli varikuuleminen. Color-hearing-egtesiassa synesteetikon kuulo- ja né-
kéhavainto yhdistyvat. Esimerkiksi kuullessaan ettdivan musiikkia color-hearing-
synesteetikko nakee mielessdén vareja tai mudtgjse ei kuitenkaan ole metaforisesta
aanen maalailusta, vaan han todella kokee saawdhghavainnon kuulemansa perusteel-
la. Erds téllainen color-hearing-synesteetikko owaklut "ndkevansa” itkevan lapsen aa-

nen "epamiellyttavana keltaisena varina” (Grossehba& Lovelace 2001, 1).

Color-hearing-synestesia ei eroa millaan tavallastausynestesian muodoista syntymeka-
nismeiltaan. Ainoana erona on, etta se on huonssdtamuita synestesiamuotoja yleisem-
pi. Color-hearing-synestesian yleisyys tulee ilnamssa tutkimuksissa. Esimerkiksi Sean
Day (1996, 9) on tutkimuksissaan havainnut colarimg-synestesian olevan selvasti
kaikkein yleisin. Day on esittanyt synesteetikoslgoritetun tutkimuksen tuloksia taulu-
kossa 1. Synesteetikot, joita oli tutkimuksessasabvat eri aistien vélisesta synestesiasta
seuraavanlaisia suhteita: Yleisin havainto &ankiesysta on visuaalinen havainto. Toisin-
pain tapahtuma on erittédin harvinainen. Taulukamsavasemmalla pystyrivilla kuvattu
arsykkeen saaneet aistit ja ylhaalla vaakarivissgklieen koehenkildille aiheuttamat sy-

nesteettiset havainnot.

Taulukkol: Eri synestesiatyyppien ilmentyma (D&g4, 9).
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Ensisijaiset aig- Synesteettiset aistit
tit

Kuulo |Maku | HajuLampé | Kosketus| Nakd Yhteensa
Kuulo - 2 1 0 2 21 26
Maku 0 - 0 1 1 1 3
Haju 0 0 - 1 1 0 2
Lampo 0 0 0 - 0 0 0
Kosketus 0 0 0 0 - 2 2
Nako 0 0 1 0 1 - 2
Yhteensa 0 2 2 2 5 24

2.7.2 Aanen taajuuden ja varin suhde toisiinsa

Color-hearing-synestesiaa tutkittaessa on muskkimalta kiinnostavaa pohtia, onko aa-
nella ja varilla jokin tietty yhteys. Aiheuttaakaimerkiksi tietyn taajuuden soittaminen

johdonmukaisesti samankaltaisen reaktion eri héil&? Marks (1975, 304) kirjoittaa
aiheesta seuraavasti

Ei ole epéilystakaan siita, ettd monet synesteetiekemukset ovat erikoisia. Mutta kaikki
synesteettiset havainnot eivat sita kuitenkaan Mimenomaan, kuten toivon demonstroivani,
assosiaatiot varin ja aanen valilla ovat usein saallisia, systemaattisia ja johdonmukaisia
eri henkildiden valilla.Mieluummin kuin osoittavat pelkastddn muutamiataisuuksia, sa-
tunnaisia assosiaatioita, nanndiversaalit synesteettiset kokemukset heijastzviatitéa kogni-
tiivisia ominaisuuksia, jotka ovat monessa suhtegbseisia yhté lailla normaaleille ihmisille
kuin synesteetikoille (Marks 1975, 304.)

Koska synesteetikkoja on vahan, synestesian tutkimion ollut paaasiassa tapaustutki-
musta. Block (1983, 58—66) on koonnut tapaustutksraia saatuja tuloksia &&anen ja varin
yhteydesta. Esittelen naista tutkimukseni kanriatkeisimpia.
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Haack ja Radocy (1981) tutkivat viiden vuoden aga#istd synesteettista naispuolista tai-
teenopettajaa. Taman perusteella he saivat n@ossliraavanlaiset varit: A, laventeli; H,
oranssi; C, punainen; D, sininen; E, vihred; Fkeas ja G, musta. Mustat koskettimet sai-
vat varinsa kahden ymparilla olevan varin yhdistetéd, esimerkiksi D# (Eb) oli sinivih-

rea.

Toinen yksittdinen esimerkki on Miamin yliopistostsdty tutkimus, jossa koehenkildlle
soitettiin satunnaisesti savelia yhden oktaavireella. Saatiin seuraavanlaiset vérit: C,
vaalea tiilenpunainen; C# ruskean-oliivinvinred; \@aleanvihre&; D# turkoosi; E, vaa-
leansininen; F, oranssin pinkki; F#, lohenpunain@nkeltaharmaa; G#, purppuran kel-
taisenruskea; A, purppura; A#, keltaisenruskea, jaatkoharmaa. (Block 1983, 60.)

Rogersin (1987) tutkimuksessa neljalle muusikgdéla oli seka absoluuttinen sévelkorva

etta kyky synesteettisiin havaintoihin, saatiinreewanlaiset tulokset (taulukko 2):

Taulukko 2: Savelet ja niiden tuottamat varihavainfiRogers 1987, 202-203).
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Savel | Vari/lkoel | Véri/koe2 Vari/koe3 Vari/ko4
C Punainen | Vaalea sinertavanvihrd&lkoinen Valkoinen
C# purppura, ) _ )
C#/Db| Punaruskea Kullanruskea Mustia samettihelmiga
Db tummanruskea
D Ruskea Ruskea Keltainen Keltainen
D# ruskea ja purppura )
D#/Eb | Purppura Maanvarinen -
Eb purppura
E Sininen Beige Punainen Vihred
o _ ) _ Keltainen tai harmah-
F Sinivihrea | Kirkkaanvihrea Kullanvarinen
tava
F# vihred oranssilla
F#/Gb| Lila pohjalla, Gb painvas- Musta sametti
toin
G Vihred Punainen Vihred Vaalea punainen
G# punertava purppura, )
Punainen samettja
G#/Ab|PunaruskeaAb purppura harmaall&Ruskea
. vasten
pohjalla
) Tummanvihre& purppu- .
A Valkoinen _ Purppura Oranssi
rapohjalla
Beige harmaalla pohjal-
A#IB |- | - Vaaleanruskea
a
H Harmaa vaalea kellanvihred "Kirkas” Purppura/¥ttl

Uusintatestit 6-12 kuukauden kuluttua osoittivétia @arit olivat 94% pysyneet samoina.
(Rogers 1987, 202—-203.)

Onko sitten olemassa yleisia ja yhtalaisia varejitle sévelille? Rogersin tutkimuksessa

tuloksissa ndkyy samankaltaisuutta C-, D- ja G4nerotvalilla (punainen/valkoinen, rus-

kea/keltainen ja vihred/punainen). My6s muut tutkiset (Haack & Radocy, 1981) osoit-
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tavat C-nuotille yhtalaisyyksia. 17:stdgkimuksesta 14:ssé& C-nuotti nimettiin joko punai-
seksi (9) tai valkoiseksi (5). (Rogers 1987, 20B-20

Aanen taajuuden ja véarin yhteyksista tehtyjen tatisten koehenkildiden joukko on kui-
tenkin niin pieni, etta tuloksista ei voi tehdaigtettavia johtopaatoksia. Voidaan selkeésti
havaita, ettd mitd korkeampi savel on, sita valosizon vari, vaikka varit olisivatkin yksi-
I6llisi& (Rogers 1987, 206). Myds Marks (1975, 3BB#A) toteaa danen taajuuden ja varin
suhteen: mitd korkeampi savel, sitd kirkkaampihéirainto siitd saadaan. Taméa toimii

my0s ei-synesteetikoilla: korkeammat danet miglletérkkaammiksi.

Musiikkiin assosioituvia vareja on tutkittu mydseiemmalla tasolla, ei-synesteettisilla
henkildilla. Blockin (1983) mukaan Omwake tutki 55%oululaisen musiikillisia varias-
sosiaatioita. Oppilaat valitsivat punaisen, sinjsaostan tai keltaisen kuvatakseen musiik-
kia, jota heille soitettiin. Punainen oli useimmitghdistetty suhteellisen korkeisiin save-
liin ja my6s marssin rytmiin, sininen mataliin séwveja kehtolauluun, musta mataliin s&-
veliin ja hitaaseen melankoliseen musiikkiin jat&elen korkeisiin saveliin seka tanssi-
rytmiin. (Block 1983, 61.)

Toisessa samantapaisessa tutkimuksessa testd@ibirp&uskoululaista. Heille soitettiin
kuusi aanta, taajuuksiltaan 125, 250, 1000, 400008a 12000 hertsia, 40 ja 50 desibelin
voimakkuuksilla. Aina yhden &éanen kuulemisen jatk&eehenkiliden oli valittava vio-
letti, sininen, vihred, keltainen, oranssi tai gnea vari. Korkeimmat &énet assosioituivat
keltaiseksi tai vihredksi. 1000 hertsin taajuudeiiellettiin punainen ja oranssi vari, mata-
lille taajuuksille puolestaan sininen ja viole{Block 1983, 61; Rogers 1987, 198.)

Aanta ja varia on yritetty yhdistaa myos matemsiatperustein. Esimerkkina tasta on W.
Garnerin (1978, 225) kehittelema malli. Siina vadpektri jaetaan oktaavin alueelle, C:sta
kromaattisesti oktaavi ylospain. Savelten frekvénesat 125.0; 135.4; 145.8; 156.2;
166.6; 177.8; 187.5; 197.9; 208.3; 218.7; 229.8.23ja 250.0. Nakyvan valon aallonpi-
tuudet (0.4000 x 10-3 - 0.8000 x 10-3) suhteutet@lamaviin. Tallbin saadaan savelille
seuraavanlaiset varit: punainen, punaisenoranssissi, oranssinkeltainen, keltainen, kel-

tavihred, vihred, vihrednsininen, sininen, sinigekwosi, turkoosi, turkoosinvioletti ja vio-
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letti. Oletuksena on, etté silmé kykenee "ajattelani oktaavin kuten korva, ja néin ollen

on mahdollista kdantda aanioktaavi varioktaaviksi.

Kandinsky (1988) mainitsee, etta varien ja savejtetistamista on kokeiltu myods kaytan-
non sovelluksissa. Esimerkiksi jo vuosisadan alwss&ildinen Sacharin-Unkowsky kehitti
menetelman, joka hyddynsi varien kayttoa savelmpimisessa. Tata assosiaatioon perus-
tuvaa menetelmaa on kaytetty vuosia keksijanséuksal ja Pietarin konservatorio on tun-

nustanut sen tarkoituksenmukaiseksi. (Kandinsky8198-59.)

2.7.3 Absoluuttinen savelkorva

Henkilo, jolla on absoluuttinen savelkorva, kykereettamaan savelkorkeuden heti ver-
taamatta sitd mihinkaan. Slobodan (1987, 28) muksaressa on pitkéakestoisen muistin
ilmig, jonka avulla yksild pystyy muistamaan tiesdvelkorkeudet ja niiden nuottinimet.
Absoluuttista korvaa pidetaan musiikillisen eliibminaisuutena; on arvioitu, etta tallainen
kyky on yhdellda kahdestatuhannesta (Brown 1999, 38)

Myds Levitin (1994) sitoo absoluuttisen korvan ntitns Han kayttaakin termia absoluut-
tinen muistaminen. Levitin tutki sdvelkorkeuden stamista kokeessa, johon osallistui 46
relatiivisen savelkorvan omaavaa henkildd. Han pwysta laulamaan jonkin tunnetun
populaarimusiikin séavelman, ja talla menetelmadéditettiin kykya saveltason muistami-
seen. Jokainen koehenkilo lauloi kaksi naytettéehémkiloista 40 % lauloi oikean nuotin
ainakin toisesta laulusta, 12% lauloi molemmat ioika 44% osui vahintdan kahden puo-
lisdvelaskeleen paahan oikeasta korkeudesta. Dulds&ammastyttdvan hyva ottaen huo-
mioon sen, ettd normaalisti absoluuttista korvaiatgg noin 1/10 000 vaestosta. Tuttujen
savelmien muisteleminen auttaa oikean savelkorkeligamiseen, ja nain ollen muistilla

on tarkeé osuus absoluuttisen savelkorvan toimgadkevitin 1994.)

Aivotutkija Mari Tervaniemi (1993) on tutkinut aldsattisen ja relatiivisen sévelkorvan

aivofysiologisia yhteyksia. Tutkimuksessaan hanttkgyoikkeavuusnegatiivisuutta, jolla
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voidaan tutkia esimerkiksi ddnen aiheuttamia redktihermostollisella tasolla. Talldin
koehenkilon ei tarvitse olla tietoinen kuulemista@nista. Menetelméassa koehenkilélle
soitetaan esimerkiksi kaksi aanta, jotka poikkedwatistaan niin vahan, etta henkilo ei
tietoisesti kykene erottamaan niité toisistaan.efostelu tapahtuu hermostollisella tasolla,
se ndkyy hermosolujen séhkdisena impulssina, paikkgsnegatiivisuutena. Talla mene-
telmalla Tervaniemen tutkimuksessa saatiin se)wdt& absoluuttisella ja hyvalla relatiivi-
sella korvalla ei ole savelten erottelukyvyssa emdalemmat pystyvét yhta tarkkoihin

erotteluihin, mutta absoluuttinen korva kykeneeosaaan, mikd on danen korkeus.

Color-hearing-tutkimuksissa on todettu, ettéd syeessilla henkilgilla on absoluuttinen
savelkorva. Samoin on havaittu, ettéd henkil6ilidijla on absoluuttinen sévelkorva, on
hyvat mahdollisuudet vériassosiaation kehittdmis¢Biock 1983, 61.) Sloboda (1987,
176) puolestaan vaittaa, ettad absoluuttisen sémalkdkehittaminen on mahdollista kenella
tahansa pitkéallisen ja systemaattisen harjoittehanla. Brown (1999, 40) sen sijaan tote-
aa, etta Aasiassa esiintyy absoluuttista korvaanattavasti enemman kuin muualla. Eraa-
na syyna han pitaa sita, etta Aasiassa puhutaba, ke@ssa sanojen korkeudella on merki-
tys sisallolle, ja mahdollisesti tAman kautta koovaharjaantunut muistamaan tietyt kor-

keudet. Tama nakemys tukee absoluuttisen korvaitt&eiisen mahdollisuutta.

Edella mainitut seikat herattavat taman tutkimuksannalta olennaisia kysymyksia: Voi-
daanko ei-synesteettiselle, relatiivisen savelkoromaavalle henkildlle luoda variassosi-
aatio eri savelkorkeuksille ja tata kautta kehiw#&oluuttinen sévelkorva? Tai voidaanko

relatiiviselle ei-synesteetikolle kehittaa absolingn korva ja tata kautta synestesia?
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3 FYSIOLOGINEN JA HAVAINTOPSYKOLOGINEN PERUSTA

3.1 Aivofysiologinen perusta

Vaikka synestesia on hyvin subjektiivinen ja kokismaltainen kokemus, sitéd on tutki-
muksissa lahestytty paaasiallisesti fysiologisigtatkodista. Ymmartaakseen synestesias-
ta tehtya tutkimusta onkin tarkoituksenmukaistaepgr@a ilmién fysiologiseen puoleen.
Tutkimuksissa — olipa kyseessa synestesian fysaotai subjektiivisen kokemisen pai-
nottaminen — kaytetddn myos lahes poikkeuksettaohaiologista terminologiaa, joten

ilmion fysiologinen tarkastelu on tassakin mielegséusteltua.

Fysiologisissa tutkimuksissa on enimmakseen mitthesteetikoiden aivoissa tapahtuvi-
en verivirtauksien muutoksia ja verrattu niitd neateihin aivoihin. (ks. Cytowic 1996 ja
1997, Harrison & Baron-Cohen 1994). Harrison, Ba@Gmihen ovat tutkimuksissaan 16yta-
neet selvid merkkeja siita, ettd arsykereaktioiddmna synesteetikkojen aivoissa nakyy
verivirtausten kasvua myos sellaisilla alueillallgoneurologisten aistiyhteyksien ei pitéisi
toimia. Esimerkiksi sanojen kuuntelemisen aikanpatduu varien havaitsemisen alueella
selvadé aktivoitumista. (Harrison & Baron-Cohen 199846.) Tutkimuksissa on havaittu,
ettd synesteettisen henkiloén aivot eivat poikkeemaalihavainnoitsijan aivorakenteesta;
havainnon aiheuttamat muutokset ovat ainoastaanakesia, ja ne tapahtuvat rajatuilla
aivoalueilla. Hippocampus eli aivoturso on luultstva/ksi keskeisimmista tekijoisté sy-
nesteettisen reaktion aikaansaamisessa. On myd@stthawetta synesteettinen kokemus

tarvitsee ainoastaan vasenta aivopuoliskoa. (Cygt@@97, 27—-29.)

Synesteetikkojen aivotoiminnan poikkeavuudet ektitenkaan ole mitenkdan erityislaa-
tuisia. On todettu, ettd kokonaisvaltaisessa kokessia, jossa saadaan useammilta aisti-
kanavilta yhtaaikaista informaatiota, aineenvaihthgsa tapahtuu samankaltaisia reaktioi-
ta kuin henkilolla, joka kokee aistimuksen synesisesti. (Cytowic 1996). Ei-

synesteettisen henkildn aivot toimivat perustassdaoin kuin synesteettisen henkilon.
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Perustasolla tarkoitetaan talléin aivojen normaadiatoimintoja ohjaavaa ja yllapitavaa

toimintaa.

Synestesiakokemuksessa aivokuori on normaalia vé@é@emaktivoitunut. Aivokuorella
tapahtuvat syyn ja seurauksen oivaltamisen katt&istkeamman ajattelun tapahtumat ja
loogiset paattelytoiminnot. Synesteettiset toiminpoolestaan syntyvat alemmalla tasolla
limbisessa jarjestelméasséa, jossa tapahtuu tunjegtija vaistojen saately. Limbinen jarjes-
telm& on keskeinen myds muistitoiminnassa. Limbiggjestelman hairié voi aiheuttaa
tunnepurkauksia kuten aggressioita, pelkoa taii@atNystrom 1988, 239; Bergstrom
1997, 20.)

Synestesiaa aiheuttavien toimintojen sijoittamifimibiseen jarjestelméén on epamaarai-
nen luokittelukeino. Limbinen jarjestelm& ei olekédn selked aivojen osa, silla siihen
kuuluu runsaasti erilaisia aivojen osia. Siihenlkuat vanhoja aivokuoren osia aivorun-

gon ja neokorteksin valiltéa, kuten Ammonin sarvnfimhippocampus), area septalis, gyrus
cinguli ja amygdalatumake. Siihen kuuluvat myo6staalset tumakkeet, hypotalamus ja
osia talamuksesta seka tiettyja hermoratoja, kakemolohkon hypotalamukseen yhdista-
vat fornix ja stria terminalis ja liséksi hajuradé®alo J., Jokelainen M., Kaste M., Tera-
vainen H., Waltimo O. 1984.) Neurofysiologiset mtiéet kuvastavat limbisen jarjestel-

man ulottuvan lahes koko aivojen alueelle, jotesitkdsinalladn osoittaa synestesian sijoit-

tamisen limbiseen jarjestelmaan epamaaraiseksi.

Psyykkisten toimintojen sijoittaminen hermostonirosyksinkertaistaa hermotoiminnan
monimutkaisuutta. Talldin unohdetaan hermotoiminkahitys ja sen kokonaisorganisaa-
tion merkitys organismin toiminnan kannalta. Jotkermoston osat ovat tarkeampia sen
hetkisen suorituksen kannalta, mutta tasta ei agetti nuo suoritukset sijaitsisivat kysei-
sissa hermoston osissa. Voidaan siis pohtia, keaalat toimintoja tai suorituksia aivoissa
sijoittaa johonkin tiettyyn paikkaan. (Ks. Jarvilehl987, 78—79.) Psykologian professori
Timo Jarvilehto (1987, 80) on esittéanyt, etta gigéman osat ovat kunakin hetkena sijoi-
tettavissa paikkaan, mutta sen toiminnot eivag frjestelmén toiminta voi toteutua aino-
astaan useiden eri paikoissa sijaitsevien jarjestelosien avulla. Aivojen toiminta on siis
aivojen eri osa-alueiden yhteistoimintaa; yksi alogen muita ei pysty toimimaan. (Vrt.
myods Galyev 1999.)
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Synestesian — ja erityisesti sen musiikillistereyksien — tutkiminen pelkastaan aivofysio-
logiselta kannalta ei ole valttamatta kaikkein Heddlisin [ahtokohta. Aivojen toimintaan
liittyy niin paljon kysymyksia ja ristiriitoja, eft puhtaasti neurologisin keinoin on mahdo-
tonta kuvailla ja selittda synesteettista tapahturhakalisaatioteoria sijoittaa kunkin aisti-
alueen hermosolut omalle edustusalueelleen aiveksarja perustaa aistihavainnot naiden
alueiden arsykkeille. Aivokuorella on kuitenkin kleoja, jotka eivat liity aistien toimin-
taan, eika kaikille aisteille, kuten kipu- tai tpa@oaistille, 16ydy omaa paikkaansa aivo-
kuorella. Ongelmallista on myds se, miten samaNalta toimivat hermosolut eri puolilla

aivokuorta aiheuttavat laadullisesti erilaisiaiaasiksia. (vrt. Jarvilehto 1987, 76.)

My06s Korb (1995, 3.pon kritisoinut Cytowicin kasitysté synestesiamigigmisesta limbi-

seen jarjestelméén. Limbinen jarjestelma on yhteséekoko aivoalueeseen, aivokuori
mukaan luettuna. On siis syyta olettaa, ettd embjatilimbisen jarjestelman muut ominai-
suudet ovat yhteydessa koko ihmisen ajatteluurd, kamkbista jarjestelmaéa voi asettaa sy-

nestesiatapahtuman yksiselitteiseksi aiheuttajaksi.

Vuorinen (1984, 23-24) yhtyy yksipuolisen aivofyegian kritisointiin. Aivoprosessit,
kuten mielikuvat eli psyykkiset kuvat, ovat luoritaan hermosolujen sahkdisia ja kemial-
lisia toimintoja. Kuitenkin ihmisilla on kyky abstktiin ajatteluun seka mielikuvien ja tun-
mosolujen toimintana. Jokaisella havainto- ja rkiefalla on oma hermostollinen vasti-
neensa, mutta aivoista ei l0ydy minkaanlaisia kewka elamyksia. Esimerkiksi matemaat-
tista paattelyd pidetddn mielessa tapahtuvanaafbstla kasitteilla "operoimisena”. Tie-
toisuuden ongelma tiivistyy niin sanottuun psykafggeen perusongelmaan, kysymykseen

psyykkisten ja hermostollisten toimintojen suhtaest

Galyev (1999, 1) toteaa, ettd synestesia ei olé@anlepanormaali psyykkinen kyky, vaan
se on mielikuvia hyddyntava nonverbaalisen ajatt@huoto. Hanen nédkemyksensa lahto-
kohtana on, ettd synestesia aiheutuu vain tavamsten@aremmasta multisensoraalisen

havainnoinnin hyddyntamisesta (kuva 3).
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Kuva 3. Multisensoraalisen havainnoinnin mekani€galyev 1999).

Kuva 3 esittdd ajatuskoetta, jossa keskella on i&skisen havainnoitsija, "homo-
perceptor” (H-P). Havainnoitsijan aistit — kuulonako — on sijoitettu horisontaalisesti ja
mielikuvien muoto—sisaltd vertikaalisesti. Muotdr¢sture of mental images) heijastaa
objektiivista mielikuvan laatua ja sisaltdé (modalitf mental images) puolestaan subjektii-
vista laatua. (Galyev 1999, 10.) Mielikuvalla ors subjektiivinen ja objektiivinen puoli.
Objektiivinen on esimerkiksi mielikuva autosta, s¢komuodosta ja muista ominaisuuk-
sista. Subjektiivinen mielikuva puolestaan kuvaaditgijan kokemaa sisaltomerkitysta,
joka liittyy mielikuvaan.

Havainnoitsijan ymparilla olevat osatekijat ovatis@vat: 1 — kuulohavainto; 2 — ndkbha-
vainto; 3 — kuulohavainnon siséltd; 4 — nakbhavamaisaltd; 5 — ndkéhavainnon muoto;
6 — kuulohavainnon muoto. Tassa mallissa lahdetésisiita perinteisesta olettamuksesta,
etta kaikki osatekijat riippuvat aivojen — jotkaad\keskussolussa "H-P” — yhteistoiminnas-
ta. Kaikki systeemit sdilyttavat tasapainonsa kégélla kiinteita yhteyksia alasysteemei-
hin. Tassa tapauksessa yhteydet ovat intersenstaassosiaatioyhteyksid, joita kutsu-
taan synestesiaksi. Kuvassa 3 nama yhteydet ontllkatkoviivalla. (Galyev 1999, 10.)

Synestesia siis heraa komponenttien 1 ja 2 vafilldtta synestesiakokemuksessa tapahtuu
myods muiden osatekijoiden kytkoksia. Esimerkiksiailinen sanonta "trumpetin punainen

kutsu” tai musiikillinen analogia, sointivari, vtapahtua komponenttien 3 ja 4 valilla. Sy-
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nestesian universaalit muodot, kuten melodian jataiteen yhdistyminen, ovat mahdolli-
sia komponenttien 5 ja 6 valilla. Myos ristikytkeéttrkomponenttien 4 ja 6 sekd 3 ja 5 va-
lilld ovat mahdollisia. (Galyev 1999, 12.)

Galyev (1999, 13) toteaa, etté kuvassa 3 oleva&ellustaa "aistienvalistda ominaisuutta”.
N&ma ovat yleisida ominaisuuksia aistimuksissa,ifoliittyy voimakkuus, intensiteetti tai
aktiivisuus. Téllaisia aistimuksia ovat "kirkas—toma”, "kuuma—kylma”, "painava—kevyt”
ja "kova—pehmead”. Aistienvalisten ominaisuuksiekatza on siis monenlaisia tuntemuksia,
jotka ovat irrotettu niiden normaaleista yhteykédst ja liitetty toisiin. Solu 8 (kuva 3) puo-

lestaan aiheuttaa sen, ettd pystymme yhdistaméidyitin kuvioihin ja rakenteisiin muita

A1

Kuva 4. Kuvapari. (Galyev (1999, 14).

aistimuksia.

Galyev vaittaa, ettd kuvassa 4 olevista kuvioidte$ kaikki ihmiset osaavat sanoa, kum-
paa kuviota sanaparien "maluma” ja "tekete”, "mdrgh"waltz” seka "sword dance” ja
"elegy”’ sanat edustavat (Galyev 1999, 14). Namanamuudet ovat tyypillisia kaikille
ihmisille. Usein kaytetddn termeja "lammin sointiVdai "pehmeé-aaninen”, samoin esi-

merkiksi kuvio, ani tai sana voi olla "pehmeda” tebva”. Juuri nd&mé& ominaisuudet kuu-
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luvat yleiseen synestesiaan. Naita ominaisuukdigtéenalla voisi olla mahdollista paasta
aitoon synestesiakokemukseen. (vrt. Cytowic 1995, Korb 1995, 2.2; Cytowic 1998,
77).

3.2 Havaintopsykologinen perusta

Synestesiaa tutkittaessa psykologisesta nakokwudmastuu kohtaamaan monia perusta-
vanlaatuisia filosofisia ongelmia, kuten mik& okarhaailman ja ihmismielen perimmai-
nen luonne, miten tieto valittyy ulkomaailmasta iemieleen tai mik& on hermotoiminnan
ja psykologisten ilmididen vélinen yhteys. Oman @ngansa aiheuttavat myds psykologi-
an tutkimuskentan laajuus seka ihmisen kayttaytyirsslittdvien teorioiden runsaus. Mo-
net perinteiset psykologian suunnat, kuten behsvioy eivat anna tyokaluja sisaisten pro-
sessien tutkimiseen (ks. lukua 2.1). Rajaankinatéistkimuksessani syvalliset ontologiset
kysymykset ja laajan psykologisen katsauksen tuikseni ulkopuolelle, ja keskityn kasit-

telemaéan synestesian kannalta tarkoituksenmukaisitaprioita.

Synesteettisessa kokemuksessa, esimerkiksi aakemis&ssa varing, vari on mielikuva
varista. Se ei ole fyysinen kokemus silla tavoimkuvan tai varin ndkyminen verkkokal-
volla (ks. lukua 2.1). Niinpa synestesiassa onkmykys tietoisuudessa tapahtuvasta ilmi-
Ostd. Tama nimenomaan viittaisi siihen, ettd iltaigahtuu tietoisuuden alitajuisessa osas-

sa. Synestesian luonteen ymmartamiseksi taytyyhpgidietoisuuden olemukseen.

Lahestyn tietoisuuden ilmidita pitkalti kognitinga psykologian nékdkulmasta, vaikka
kognitiivisella psykologialla on omat puutteensatdisuuden kasittelyssa. Kognitiivista

psykologiaa on kritisoitu siita, ettéa se pyrkii kddmaan tietoisuuskysymykset muualle ja
rajaamaan huomion mieli-aivojen &areis- tai alagiglmiin. Alajarjestelmien ajatellaan

syottavan ja palvelevan jotakin hamarasti kuvitelkeskusta, jossa tietoinen ajattelu ja
kokemus tapahtuvat. (Dennett 1999, 52.)
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Vaikka jaottelu olisikin epataydellinen, naen sersiaksi tietoisen ja tiedostamattoman
erittelyn. Tietoisen ja tiedostamattoman havainnmirerottaminen antaa valineet synes-

teettisen ilmion psykologiseen tarkasteluun.

Kéaytan tietoisuuden ilmididen jaottelemisen pohj&aathingin mallia, jonka pohjalta lah-
den ongelmaa tarkastelemaan (Kuva 5). Farthingtaauognitiivisen psykologian suun-

tausta, ja hanen mallissaan on ensin jaoteltu gimiigtoinen ja tiedostamaton osa.

Reflektiivinen S
2 tietoisuus -Introspektio
~

-Sisdinen puhe; Mielikuvat
-Mieleenpalautetut muistot

Ensisijainen
-Tunteet

tietoisuus 2 .
u -Huomiodut aistidrsykkeet
Perifeerinen -Arsyke hamiristi tietoinen
tarkkaavaisuus -Informaatio lyhytkestoisessa

_—————— == - - muistissa

-Helposti

palautettavat
muistot

-Muistot voidaan
palauttaa ponnis-
telemalla

-Erittdin vaikeasti
palautettavat

./ kéytettdvissd muistot
9/. Aikaiset sensori- - Automaattiset -Palauttamattomat
analyysit prosessit muistot
I l |
Aistidrsykkeet Proseduraalinen Selittévi tieto

tieto  (tapahtumat & merkitykset)

Kuva 5. Tietoisuuden tasojen malli Farthingin (1992) mukaan.
Kuvassa tietoinen osa on jaoteltu refleksiivisearefsisijaiseen tietoisuuteen ja naiden

lisdksi on hahmoteltu perifeerinen tarkkaavaisyniea liittyy osittain tietoiseen ja tiedos-

tamattomaan osaan. Tiedostamattomassa osasssesgait- kuvaa alhaaltapain luettaessa
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— taysin tiedostamattomat prosessit, kuten aighkéeet. YIospain mentaessa tiedostama-

ton materiaali on aina vain paremmin ja nopeamieioisuuden kaytettavissa.

Vuorinen, joka my6s edustaa kognitiivista psykodagijakaa niin ikédan tietoisen osan kah-
teen ryhmaan ja toteaa, etta naita voidaan kasielkseen, vaikka ne laheisesti kytkeyty-
vat toisiinsa. Vuorinen kayttaa naista ryhmistaitkgisd minétietoisuus ja havaintotietoi-
suus. (Vuorinen 1984, 23.)

3.2.1 Tietoisuus

Tietoiseen osaan kuuluu reflektiivinen tietoisujska koostuu ajatuksista ja tietoisista
kokemuksistger se itsessaan. Siihen kuuluvat itsetietoisuus ja kykgospektioon, itsen-
sa tarkkailuun. Ensisijaiseen tietoisuuteen tulestairat kokemukset havainnoista ja tun-
teista. TAmé& on siis tahattoman kokemisen tapahtyohan sisaltyvat myos edellisten
kokemusten pohjalta suoraan syntyvat ajatukseujatot. Se siséltéa mydskin spontaanis-
ti heraavat muistot, ajatukset, mielikuvat, unelj@ahaaveet. Ensisijainen tietoisuus on
vaistotoimintaa kehittyneempi muoto. liman ensisigtietoisuutta aistiarsykkeitéa ja emo-
tionaalisia tunteita pystytaan kasittelemaan hytkeellisesti. Tama on tyypillista elaimil-

le seka lapsille, jotka eivat osaa viela puhuartffiag 1992, 12-13.)

Keskittyneessé tarkkaavaisuudessa ovat siis hasaiajatukset ja tunteet, jotka hallitsevat
senhetkista tietoisuutta. Kekittynyt tarkkaavaispystyy vaihtamaan kohdettaan nopeasti
edestakaisin erilaisten havaintojen, ajatusteruf@etden tai ensisijaisen ja reflektiivisen
tietoisuuden VaAlilla. Periferaalinen tarkkaavaisusséltad mentaalisia tekijoita eli

havaintoja ja arsykkeitd, jotka ovat keskittynearkitaavaisuuden ja tiedostamattoman
rajalla. Naméa tekijat voivat siirtyd keskittyneesetrkkaavaisuuteen erittdin nopeasti.
Siirtyminen voi tapahtua joko tahallisesti tai tdbmasti, tapahtumasta riippuen.

Periferaalinen tarkkaavaisuus on siis raja tied@stga tiedostamattoman mielen valilla.

(Farthing 1992, 15.)
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3.2.2 Havaintotietoisuus

Kun ihminen avaa silmansa, ymparist6 jasentyy hangllittomasti kolmiulotteisena ja
varikkaana maailmana. Tahan hahmotukseen liittyigiwatietoisuus havainnon kohteesta.
Ihminen kokee ulkomaailman olevan ymparillaan. Mightymien eli assosiaatioiden vali-
tyksella tietoisuus laajenee koskemaan myds meyyitiga tulevaisuutta. Muistin sisallot
eivat ole sellaisinaan tietoisia, vaan ne taytygttéid aina uudestaan "tdssa ja nyt" -
havainnon kaltaisina tietoisina mielikuvina. Hasaihinen on elamyksellisten kuvien

muodostumista havainnon kohteesta. (Vuorinen 1283,

Ihmisen havaitseminen suuntautuu aina johonkinmEsiiksi jalassamme olevat kengéat
"unohtuvat”, ellemme kiinnita niihin huomiota. Tagten havainnon kohteet ja sisallét ovat
valikoivia suhteessa aistinelimiin kohdistuviin ylkeisiin. Osa &arsykkeista suodatetaan
automaattisesti pois, niin etta ihminen suuntawaia tiettyihin ympariston kohteisiin, luo
itse tietoisen kuvan maailmasta aktiivisen valikimnja tulkinnan pohjalta. (Vuorinen
1984, 24.)

Havaintotietoisuus on siis havaintojen, arsykkeigemielikuvien valikoitu joukko. Vali-
kointi tapahtuu osin automaattisten hermostoprésed@utta, osin pitkdkestoisen muistin
ja tiedostamattomien prosessien avulla. Tietoidiitiygy nain ollen myos kiinteasti tark-
kaavaisuuteen; ihminen suuntautuu vain tiettyihimpgiriston kohteisiin. (Vuorinen 1984,
24; Farthing 1992, 16—19.)

3.2.3 Tiedostamaton
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Farthing (1992, 12) jakaa mallissaan mielen tietosttoman osan neljaan tasoon tiedos-
tettavuuden kannalta: palauttamattomat muistotfaari vaikeasti palautettavat muistot,
ponnistelemalla palautettavat muistot ja helpoataptettavat muistot. Ihminen saa ulko-
maailmasta ja itsestdéan tietoa, joka seuloutuupaogesseissa. Seulonnan tuloksena vain
osa arsykkeista paatyy lopulta tietoisuuteen. Rgier alkupdassa ovat hyvin varhaiset

sensoriset analyysit, jotka eivat tule tietoisunfggoseduraalinen tieto seka selittava tieto.

Tietoisuuden mahdollisuus kasitella ulkoa tulevatoa on rajallinen. Varhaiset sensoriset
analyysit karsivat ylimaaraista tietoa pois jatt§djelle olennaisen. Karsinnan priorisointi

tapahtuu tiedostamattomasti siten, etta tunnigtetdéennaisia asioita kuten sanoja, objek-
teja ja kasitteita pitkakestoisessa muistissa. ksgn tiedostamaton merkityksen tunnis-
tus on darimmaisen tarkedd, kun maaritetddn miiéaa tietoisuuden kaytettavaksi. Tie-

dostamattomasti rekisterdidyt tapahtumat saavuttppskus tajuntamme ja joskus taas
eivat. Joskus tiedostamattomasti tunnistetut tajpadit vaikuttavat kayttaytymiseen ja ajat-

teluun, vaikka niita ei olisi tietoisesti havait{irarthing 1992, 16-17.)

Rauhala (1984, 117) toteaa, ettd ihmisen aist@tvattymparistosté vastaan huomattavasti
enemman vaikutteita kuin vain sen informaatioaieekgoka organisoituu tajunnassa eri-
laisiksi merkityssuhteiksi. Jollakin tavalla tamiénaarainen informaatio sijoittuu hermos-
toon ja sailyy siella. Joissakin tapauksissa talaksavain hermostollisesti organisoitunut

aines voi saada korrelatiivisen kokemusvastinej@nmassa.

Proseduraalinen tieto tarkoittaa automaattisia Kipgeia ja sensomotorisia ohjelmia.
Naissa ohjelmissa tapahtuvat prossessit ovat ti@shastomia, vaikkakin niiden tulokset
saattavat olla tiedostettuja. Esimerkiksi tekstikidssa sanat tulevat tietoisuuteen, mutta
sanojen tunnistusprosessi on tiedostamaton. Mydsetmuootoriset toiminnot, kuten tasa-

paino, yllapitaminen, tapahtuvat tiedostamattomésérthing 1992, 18.)

Selittdvaan tietoon kuuluu semanttinen tieto (sdtimem muisti) ja tapahtumatieto (tapah-
tumamuisti). Semanttiseen tietoon kuuluvat sancgsmpiden nimien ja sekalaisten per-
soonattomien tietojen ja teorioiden merkityksetpdlatumatietoon puolestaan kuuluvat

henkilokohtaiset elamankokemukset. (Farthing 1992),
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Farthingin malli antaa hyvin mekaanisen kuvan a@wojoiminnasta. Arsykkeet kulkevat
priorisoivien filttereiden I&pi ja tulevat tai ovatlematta tietoisuuteen. Tasta lahtokohdasta
ajateltuna malli ei anna kovinkaan paljon tytkalsyamestesian ymmartamiseen, jaa vain
jaljelle mystinen filtteri, joka jostain syysta mk arsykkeen kahdelle aistialueelle yhtaai-
kaisesti. Mallin suurin anti onkin siing, etta &ikay hyvin esille, kuinka suuri merkitys
tiedostamattomilla prosesseilla on ihmisen tietaisan. Kuvasta 5 voikin huomata, etta
ihmisen tietoinen osa on vain jadvuoren huippurisunsa aivotoiminnoista tapahtuu tie-
dostamattomassa osassa. Tiedostamattomien aivotojem tutkiminen onkin ensiarvoi-
sen tarkeaa synestesiatutkimuksessa. Kuten kagpal&:l todettiin, synestesiakokemuk-
seen osallistuvat juuri sellaiset aivoalueet, jatkait niinkaan ole tekemisesséa korkeampi-
en ajattelutoimintojen kanssa, vaan jotka nimenomazat aivojen vanhempia alueita.
Tiedostamattomia alueita on vaikea tutkia, mutts éeeino on niiden toimintojen selvit-
tamiseen on kayttdd muuntuneita tietoisuudentil®gloin voidaan inhiboida korkeam-

man ajattelun tasoja ja saada tietoisuuteen mutiemiostamattomia asioita.

3.3 Muuntuneet tietoisuudentilat

Ihmisilla on useita eri tietoisuudentiloja unennarmaalin tietoisuudentilan valilla. Nor-
maalilla tietoisuudentilalla tarkoitetaan tilaasga ihmiset viettavat suurimman osan ajas-
taan valveilla ollessaan. Muuntuneet tietoisuudnja niiden tasot ovat vaikeasti maari-
tettavissa, koska ne ovat luonteeltaan laadullidientaaliset prosessit, kuten esimerkiksi
muisti ja tarkkaavaisuus, vaihtelevat asteittaitajon mahdoton mitata. Muuntunut tietoi-
suudentila voi aiheutua fysiologisista, psykologiisitai farmakologisista tekijoista. Tietoi-
suuden tilan tason voi arvioida yksilo itse taiagkolinen observoija vertaamalla sitéa tie-

tyilla testeilla normaaliin, virkeaan tietoisuuteédnestahl 1974, 1.)

Muuntuneessa tietoisuudentilassa tapahtuu ajattelutoksia, kuten rationaalisen ajatte-
lukyvyn heikentyminen. Kognitiivisissa toiminnoissssimerkiksi havaitsemisessa ja muis-
tissa, tapahtuu my6s poikkeuksia. Muutoksia symtyyds ajantajussa, tunteissa, kehon

kuvassa, suggestiivisuudessa, asioiden merkityksssisekontrollissa. Tietoisuudentilan
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muutos nakyy myds fysiologisessa vasteessa, kitenaloissa. Muuntunut tietoisuuden-
tila voi siis aiheutua itsestdén tai se voidaarewatiaa hypnoosilla ja huumeilla, kuten
LSD:lla. (Unestahl 1974, 2; Farthing 1992, 202.)

Farthing (1992, 202-203) luettelee useita muuntun@soisuudentilan muotoja. Niita
ovat uni, hypnagoginen tila (ennen unta tulevaiasdilla), hypnoosi, monet meditatiiviset
tilat, mystiset tai transendentaaliset kokemukagtiarsyketyhjiosta aiheutuva tila, seka
psyykkiseen tilaan vaikuttavilla huumaavilla aite- kuten alkoholilla, marijuanalla ja

LSD:lla — aikaansaatu olotila.

Kuten kappaleessa 2.5 on kaynyt ilmi, synestesmdiéiset olosuhteet ovat samankaltaisia
kuin edella mainitut muuntuneen tietoisuudentilag&nitteet. Siispa on tarpeellista pohtia

synestesian ja muuntuneiden tietoisuudentilojeist@gsuhdetta.

Tutkimuksissa on havaittu, ettd synestesia voidahauttaa ei-synesteetikoille muuntu-
neen tietoisuudentilan aikana. Tama on enimméaksaatu aikaan LSD:lla, mutta myods
muiden huumaavien hallusinogeenien, kuten meskalilmasiksen ja dimetyylitryptamii-
nin (DMT) aiheuttavan synesteettisia kokemuksiaikk@ enimméakseen onkin kaytetty
naitd tajunnanlaajentajia, myds muunlaiset tietgigmtilan muutokset, kuten hypnoosi,
skitsofrenia ja ohimolohkoepilepsia, voivat aihaatsynestesiaa. (Dann 1998, 15.) Cyto-
wic (1998, 127) esittaa liséksi, ettd valokuvarusensorinen deprivaatio, ohimoloh-
koepilepsia, hallusinaatiotilat ja aivokuoren a&ytinen sahkolla voivat myds aiheuttaa

synesteettisia kokemuksia.

Hypnoosista 16ytyy synestesiakirjallisuudessa veima vahan viitteita, vaikka muita tie-
toisuudentilan muutoksia kasitellaén varsin lagjelypnoosi on siind mielessa synestesian
kannalta keskeinen ilmio, ettéd se — toisin kuinmesgkiksi huumausaineiden tai muiden
hallusinogeenien kayttd — on kayttékelpoinen valmaisen tietoisuuden tilan séatelyssa
ja tutkimisessa. Hypnoosi on samalla tavalla muuutdietoisuudentila kuin esimerkiksi
LSD:lla tai sensorisella deprivaatiolla aiheutetiuutos (Farthing 1992, 376-377). Unes-
tahl (1974, 2) vaittaa, etta hypnoosin ja muulleota aiheutettujen tietoisuudentilan muu-
tosten valilla on vain yksi ero, itsekontrolli. Kuiseimmissa muissa tietoisuudentiloissa on

havaittavissa itsekontrollin laskua, niin hypnosaigontrolli paranee. Tama tarkoittaa sita,
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ettd esimerkiksi huumausaineen vaikutuksen alaigenaen voi tehda moraalinvastaisia

tekoja, mutta hypnoosissa kontrolli sailyy.

Okkultisti Paul Sédir on kayttanyt hypnoosia apumagnestesian synnyttamiseksi. Koe-
henkild naki nelja toisiinsa liittynyttéd hailakkadhreda ympyraa, jotka antoivat kylman
aistihavainnon. B-molliasteikko aiheutti kuvan ahsta renkaasta, jossa oli sinisia nuoli-
maisia hapsuja. Matala C pianolla soitettuna athéirkkaanpunaisen kyparéan hahmon,
C# sinisen suorakulmion, jossa oli vihre& pistekk#a. Vaikka Seédir kasitti naiden varik-
kaiden geometristen kuvioiden olevan "aanilla adkankaalle kaiverrettuja kuvioita",
han oli tosiasiassa tuottanut hypnoosin kohteelésmestesiakokemuksen. (Godwin, 1991,
37-38.)

Fahler (1968, 57-58) toteaa, etta hypnoosilla &&Ein tavallisesti erilaisia hermoston
tiloja, jotka ilmenevéat hyvin monimuotoisina. Tiaihtelee mitd kevyimmasta uinahduk-
sesta ja vahaisesta jasenten painon tunteestayimapaan hypnoottiseen uneen asti, jol-
loin voimakkainkaan aani ei herata nukkuvaa (p&ygnotisoijan tai taman valtuuttaman
henkilon pieninkin kuiskaus). Syvimpaan vaiheeséitlyy myos taydellinen tunnotto-
muus, jolloin voidaan suorittaa esimerkiksi kirurgn leikkaus ilman, ettd se tuottaa va-
haisintakaan kipua. Syva hypnoosi eroaa tavalsesesta muun muassa siind suhteessa,
ettd hypnotisoitu voi koko ajan olla yhteydesséanofjsoijaan ja hénelle voidaan antaa

posthypnoottisia suggestioita eli hypnoosin jalkeearitettavia kaskyja.

Hypnoositilan aikaansaamiseksi hypnotisoitava Héniéntoutetaan. Hypnoositila onkin

kuvattu "syvaksi rentoutumiseksi" tai "suggesti@ksi rentoutumiseksi”, joka kuvaa hyvin

hypnoosin ja rentoutumisen valista kiinteaa yhteytinestahl 1974, 9). Induktio eli hyp-

noosiin vaivuttaminen tapahtuu rentoustilaa syvedti. Syventaminen suoritetaan mo-
notonista aanta, kuten numeroiden laskemista, &éyla tai likuttamalla jotain esinetta

edestakaisin hypnotisoitavan henkilon silmien eddsarthing 1992, 341). Tarkeimpana
pidetéaan verbaalisuggestiota (Fahler 1968, 54).

Synestesian kannalta hypnoosia tarkasteltaessaanditavaa se, ettd hypnoositilan aika-
na henkild pystyy kokemaan hallusinaatioita aivarinkhuumetilassa tai muissa edella
mainituissa muuntuneissa tietoisuudentiloissa. Makuulo- ja nakdhallusinaatioita ilme-

nee kohtuullisen syvassa hypnoositilassa. Henkikea olemattomia ihmisia, tai esimer-
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kiksi negatiivisessa hallusinaatiossa henkilo éigke ndkemaan huoneessa olevaa henki-
|64, jos hanelle on sanottu, ettd kyseessa olesakilta ei ole. (Farthing 1992, 345-346).
Kampman (1992, 114) kuitenkin toteaa, ettéd tutkisaikosoittavat hallusinaatiokuvien
tarkkaan tutkittaessa olevan lapinédkyvid. Aivojaeutta tullut mielikuva ei siis pysty tay-

sin voittamaan silman vastaanottamia todellisigkalisia sateita.

Kampman (1992, 116) jatkaa edelleen, ettd mydsoaisti voidaan harhauttaa samalla
tavalla kuin nékoaisti. Inminen voidaan saada kmalan mielimusiikkiaan, aanet saadaan
kuulumaan eri korkuisina ja eri asteisina — tai idesta voidaan tehda taysin kuuro.
Kampman ei kuitenkaan kommentoi, liittyykd kuuldais vastaavaa lapinakyvyysefektia

kuin nakdoaistiin.

Unestahl (1974, 76-77) kuvaa tapauksen, jossa k&dbke aiheutettiin hypnoosin avulla
varisokeus. Toisessa tapauksessa han kuvaa Koetta,koehenkiltlle saatiin aikaan ensin
tunnottomuus ja sen jalkeen aiheutettiin hyperhgr&lkkoehenkilon oikeaan kateen. Ko-
keessa kaytettiin posthypnoottista suggestiotkaahenkildlle annettiin hypnoosin aikana
tietyt avainsanat, jotka laukaisivat normaalisse#otsuudentilassa sanottuna reaktion. (ks.
Unestahl 1974, 86-90.)

Hypnoosissa tapahtuvat aivofysiologiset muutoksett tiyvin samantapaisia kuin synes-
tesiassa. Aivokuoren aktivaatiotaso alenee ja akgntan vanhemmat aivojen osat aktivoi-
tuvat. (Farthing 1992, 214; Unestahl 1974, 4.) Hygsia on kaytetty myos oppimisen
apuna. On havaittu, ettd muistaminen paranee hwyssao Tata ilmidtd onkin kaytetty
hyvaksi pedagogisissa menetelmissa, kuten suggebégsa (Lozanov 1980, 12-13). Lo-
zanov (1980, 19) esittaa myds, ettd suggestiadata pystyy aiheuttamaan myos hyper-
kreatiivisuuden, huippuluovuuden. Taiteelliset, ihkilfset ja jopa matemaattiset kyvyt
lisdantyvat huomattavasti suggestopedisessa opsgiksekda maaraltaan ettd laadultaan.
Kenties oppimisen tehostuminen perustuukin aistguiiyhtaaikaiseen aktivoitumiseen, eli

yleiseen synestesiaan.
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4 TUTKIMUSPROSESSI

4.1 Tutkimusmenetelman kuvailua

Tutkimusmenetelmat tulee valita tutkittavan ilmidokaan. Jokainen tutkimus ja jokainen
tutkimuskohde edellyttdd oman menetelménsa, jokavaitmiu tutkimuskohteesta. (Niinis-
t6 1981, 19; Varto 1992, 98.) Koska taman tutkinewksarkoituksena on synesteettisen
tapahtuman kuvaaminen ja ymmartaminen, tutkimusieénéa on luonnollisesti laadulli-
nen. Laadullinen tieto on elavaa, konkreettistasityiskohtaista kuvausta ihmisten koke-
muksista, tunteista, mielipiteistd ja nakemyksidtdadullisella tiedolla pyritdan ilmion
kokonaisvaltaiseen ymmartamiseen ja ilmion prosdssvaukseen. (Syrjala & Numminen
1988, 51.)

Laadullinen tutkimusote on taustafilosofialtaan rheneuttinen eli tulkinnallinen. Pyrki-
myksenéa on saada kokonaisvaltaista empiiristaatistten, ettd myos laadulliset seikat ja
yksityiskohdat tulevat huomioiduksi (Huttunen 199410). Tavoitteena ei ole positivisti-
nen kausaalinen selittdminen vaan syvempi ja lgajgmmarrys. Ymmartamisella pyri-
téaan ilmion merkitysten oivaltamiseen. Varton (1988) mukaan merkitykset ilmenevat
suhteina, jotka tutkijan on tulkittava. Tulkinnaltarkoitetaan empiirisesti tavoitettujen
merkityssuhteiden aukikerimista. Tulkintaa on sdax@ ymmartdminen, eli tutkijan on
yhdistettava tulkinnassa esille tulevat osat kokaanadeksi. (Varto 1992, 64.)

Merkitystulkintojen tekemisen johtolankoina laadkdssa tutkimuksessa kaytetaan yksit-
taisia viittauksia aineistoon. Tulkintojen pohjaravat olla myo6s yksittaistapaukset, jotka
antavat tulkintavihjeitd tai kuvaavat tehtya tutia. (Alasuutari 1994, 43.) Tapaus on
kayttokelpoinen silloin, kun halutaan ymmartaa ijoteettya ihmistd, erityistd ongelmaa

tai ainutlaatuista tilannetta syvallisesti (Patt®®0, 54).

Tassa tutkimuksessa yksittaisia viittauksia kagetdpuna pyrittdessa havainnollistamaan

synestesiakokemusta seka selvittamaan niitd ajatukésityksia ja mielikuvia, joita mu-
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siikki koehenkildissa heréattda. Nain myos lukijadka mahdollisuus seurata synesteettisen

teorian ja kokemuksen valista yhteytta ja sitdemiutkimus rakentuu.

4.2 Haastattelu tutkimusmetodina

Tutkimusmetodi koostuu niista kaytannoista ja opeoista, joiden avulla tutkija tuottaa
havaintoja (Alasuutari 1989, 33). Koska tassa tothisessa pyritaan selvittamaan, mita on
synesteettinen havainto, taytyi tutkimukselle astllainen metodi, jolla paastaan kasiksi
aineiston sisaltoon. Alasuutarin (1994, 73) mukagkimuksen metodin tulee olla sellai-
nen, joka keskittyy siihen, mitéa tutkimuksella Haln saada selville. Hirsjarven (1985, 34)
mukaan metodi on kuitenkin apuvéline itse tavogesm pyrittaessé. Jos menetelmé osoit-
tautuu tutkimuksen aikana joltain osin kelvottomaksetodologisia saantoja saa rikkoa;
ne eivat ole taikakaluja, joiden avulla tutkimustoita voitaisiin mekanisoida tai automa-
tisoida. (Niiniluoto 1980, 80.) Kriittinen tutkijeayttddkin metodeja lahinna tutkimuksensa

lahtokohtana, joiden avulla voi suunnistaa kohtessseen.

Varsinaisena aineistonhankintamenetelmana kaysattutkimuksessa haastattelua. Syrja-
& ja Numminen (1988, 94) pitavat haastattelua ithgipnpana tapana kerata laadullista

tietoa. Itse asiassa haastattelu on keskusteloka jiutkija aloittaa ja suuntaa tutkittavaan

aiheeseen (Hirsjarvi & Hurme 1985, 25). Haastattehvoitteena on selvittaa haastatelta-
van ajatuksia, mielikuvia ja tuntemuksia. Laad@tirhaastattelu antaa nain ollen mahdol-
lisuuden tarkastella toisen henkilon toimintaa fkemyksia sisaltapain, hanen nakokul-
mastaan. (Vrt. Patton 1990, 278-279.)

Haastattelin tutkimustani varten neljad henkiloé®ska synestesia on varsin tuntematon
ilmid, koehenkildiden valinta oli vaikeaa. Haast&tmani henkilot valikoituivatkin osittain
sattuman kautta: joko koehenkilot olivat kuulleetkimuksestani ja tunnistaneet ilmion
koskevan itsedan, tai mina kuulin henkilon synessista taipumuksista ja otin hdneen
yhteytta.
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4.3 Tutkimuksen yleistettavyys ja luotettavuus

Laadullinen tutkimus ei tavoittele tilastollistaeidtettavyyttda. Sen sijaan se pyrkii tulosten
yleisyyteen eli siihen, etta ilmidita kasitelladoteettisella, universaalien kasitysten tasol-
la. (Syrjala, Ahonen, Syrjalainen, Saari 1994, 1%&rkimys selvittaa ilmio on oleelli-
sempaa kuin olemassaolon paljastaminen tai todisteitkija ei voi pitaytya vain yksittéi-
sen konkreettisen asian tai tapahtuman kuvailusaadullisessa tutkimuksessa on pyritta-
va yleistettavyyteen abstraktiotasoa nostamalla tyypillista tai keskivertoa etsimalla.
Kun ilmi6ta kuvataan ja selitetdan riittavalla abktiotasolla, voidaan selityksen olettaa
patevan kaikkiin tapauksiin. (Alasuutari 1994, 2@7, 209.)

En ole pyrkinyt luomaan haastattelujen pohjaltakki@, enka tyypittelem&an tapauksia.

Laadullisen tutkimuksen metodi korostaa, ettd jatki saa tehda vakivaltaa aineistolleen
pakottamalla sitd valmiiksi mielessaan rakenneittuibokkiin. Sen sijaan aineisto itse

maaraa luokat ja tyypit, jotka tutkija kaivaa esilravoitteena ei mydskaan ole maaritella
tyyppitapauksia ja keskivertoyksildita, vaan tyygign avulla on tarkoitus ymmartaa ko-

konaisuutta. Kysymys on aineiston merkitysrakemeitutkimisesta, ei ainoastaan mekaa-
nisesta jakamisesta luokkiin. (Alasuutari 1994,32-99-101.)

Tutkimustulosten merkitys perustuu siihen, etté&gpiatoksilla on teoreettista yleisyytta
(Syrjala ym. 1994, 152). Laadullisen tutkimukseeigtaminen tapahtuu teorian ja viiteke-
hyksen varassa, jolloin osoitetaan, mita yleisemuidopaatoksia voi tehda. Usein yleis-
tettdvyyden ongelma ratkaistaankin siten, ettairuiksen kaikissa vaiheissa viitataan
muuhun tutkimukseen ja kaytossa oleviin tilastofl@h. (Alasuutari 1994, 217, 221-222,
235.)

Tassa tutkimuksessa teoria kulkee koko ajan tutossételyn rinnalla. Talla olen pyrkinyt
luomaan teoreettista pohjaa synesteettisen ilmimamé&rtamiselle ja kategorioiden muo-
dostumiselle. Nain myds lukijalla on mahdollisuugEfella, milla tavalla tulokset voivat
olla yleistettavissa.
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4.4 Tutkimusprosessin kulku

Tutkimukseni oli kaiken kaikkiaan parin—kolmen veodmittainen prosessi. Kiinnostuin
synestesiasta miettiesséni, miten voisin kehitéa&elkorvaani. Kuulin metodeista, joissa
varien avulla yritettiin luoda assosiaatioyhteysedén valille. Naitd menetelmia tutkailles-
sani tormasin synestesiaan. Tasté alkoi vaihe gjaikana olen kerannyt aineistoa, keskus-
tellut muiden aiheesta kiinnostuneiden henkildigeertutkijoiden kanssa aiheesta ja tata

kautta I6ytanyt koehenkilot tutkimukseeni.

Prosessi on edennyt spiraalinomaisena syklind.sAlhlastuin synesteetikkojen monimuo-
toisiin synestesiakokemuksiin, vareihin ja muotoihYritin etsid universaalia viisastenki-
vea, logiikkaa, jolla &&anet muunnetaan vareiksnigodoiksi. Huomasin taman tien kuiten-
kin hedelmattomaksi — varit ja muodot olivat yk#igia. Synestesiakokemukset ovat yksi-
tyiskohtaisuuksissaan niin kiehtovia, ettd helpasglenkiinto jadkin pelkastaan varien ja
muotojen tutkimiseen. Itse asia, synestesian sydétiminen, jaa vahemmalle huomiolle.

Taman tiedostettuani kiinnostukseni suuntautui sigseatapahtuman luonteeseen.

Synestesian color-hearing-ilmién yhteydessa orytalmisaasti tutkimusta siita, minkalai-
sia visuaalisia kuvia synesteetikoilla ilmenee. Bhdivofysiologista tutkimusta on tehty
paljon, varjoaine- ja magneettikuvausta apuna &awtt Itseani kuitenkin kiinnosti muuta-
mat perustavanlaatuiset kysymykset, joita on vah@amiaésitelty alan kirjallisuudessa:
Missa tarkalleen ottaen synestesiahavainto nakyyfika nopeasti se ilmestyy aanen kuu-
lemisesta, ja kuinka nopeasti se haviaa? Mitka padtaat olosuhteet synestesian ilmene-

miselle? Mik& on synestesian ja absoluuttisen gawen valinen yhteys?

Koehenkil6ita haastatellessani sisdistin tarked@nasynestesiahavainto on sisainen mie-
likuva, se liittyy tietoisuuteen. Tasta ajatuskekghittyi, ja aloinkin miettid, voisiko kuka
tahansa kehittda synestesian omaa tietoisuudenntilauttamalla. Taman perusteella pe-

rehdyin tietoisuuden psykologiaa kasittelevaarakiguuteen. Toinen tarkea seikka synes-
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tesian luonteen ymmartamisen kannalta muovautuisnpydsessin aikana: Alussa oletin
kaikilla synesteetikoilla olevan absoluuttisen skweran. Kuitenkin kaksi koehenkiloani,
joilla oli seka kirjaimiin etta aaniin liittyva systesia, eivét olleet absoluuttisia savelkor-
vansa osalta, mutta he kokivat musiikin voimakkaasosiatiivisesti. Taman perusteella
haastattelu laajeni assosiatiivisten kokemustetokmiseen. Alkuperaisista suunnitel-
mista poiketen otin haastattelutilanteessa esiiistkyrjaimiin ja numeroihin liittyvan sy-

nestesian.

Mielensiséisten prosessien tutkimuksessa kaytetiigaasti erilaista termistdd. Aineiston
analysoinnissa kaytan mielikuvista myos termejataedimen kuva, sisdinen kuva, mielen-
siséinen kuva tai mielensiséainen projisointi. Ettleen kuva tai eideettinen muisti tarkoit-
taa valokuvamuistia, jotka siis taytyy erottaa Edelainituista mentaalisista kuvista. Ana-
lyysissa tulevat vastaan my06s visuaalinen ajattellkolmiulotteinen hahmottaminen, jotka
tarkoittavat kykya mielensiséisten kolmiulotteistemahdollisesti myos kinesteettisten eli
likkuvien objektien pydrittdmiseen, liikuttamisega yhdistelemiseen mielessa. Lis&ksi
synesteettisesta kokemuksesta kaytetaan prosessmlsessa termeja synesteettinen ha-
vainto tai reaktio. Kayttédessani tutkimustulostealgsoinnissa termia absoluuttinen korva
tarkoitan silla passiivista absoluuttista savellareli kykya identifioida kuultu savel. Pu-
huessani absoluuttisesta savelkorvasta en siityggettta koehenkildilla olisi aktiivinen
absoluuttinen savelkorvaa, jolloin heidan pitaigios pystya tuottamaan pyydetty savel-
korkeus.

4.5 Haastattelut

Haastatteluja varten &anitin CD-levyijossa on Roland D-20 -syntetisaattorilla soijattu
aaninaytteita. Aaninaytteet perustuvat George lgeRsin (1987) tutkimukseeRour Ca-
ses of Pitch-Spesific Chromestesia in Trained Musovith Absolute Pitghmutta levylla

aaninaytteitd on runsaammin. Lisasin esimerkikgirtumelodian eri savellajeissa, koska
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halusin saada monipuolisemmin kuvaa synesteetiigestainnosta. Haastatteluvaiheessa
pyysin jokaisen aanen jalkeen haastateltavaanohadn savelkorkeuden ja siihen liitty-
van mielikuvan. Lisdksi kaytin avointa, puolistrukbitua haastattelurunkoa, jonka pohjal-
ta keskustelimme synesteettisen havainnon luorte@stkoehenkild kuvaili arsykkeen

aiheuttamia reaktioitaan.

Nauhoitin haastattelut ja litteroin ne sanatarkad@titenkin tassa tutkimuksessa kaytetyista
sitaateista olen poistanut taytesanoja, kuten "hmimku, tota noin”, tekstin selkeyttami-
seksi. Asiasisaltoon en ole puuttunut millaan tayeaan sen olen jattanyt tasmalleen sel-

laiseksi kuin haastateltava on sen sanonut.

Haastatteluissa aaninaytteiden tarkoituksena disgaisesti kartoittaa koehenkildiden
synestesian luonnetta, ei niink&an todistaa senadsaoloa tai olemattomuutta. Synestesi-
an testaamiseen on omat uusintaan perustuvat metsdnerkiksi Harrisonin ja Baron-

Cohenin metodi (ks. kappale 2.3), niihin en tasiémuksessa pyrkinyt.

Koehenkild A oli keski-ikdinen musiikkia harrastamies. Koehenkilé A:n oma piano oli

alavireinen ja naytti silta, ettd hanen absoluatiirkorvansakin oli laskenut sen myo6ta.
Lisdksi haastattelutilanne ei ilmeisestikaan ofiatas mahdollinen koehenkilon kannalta.
Koira hairitsi, ja muutenkin koehenkild oli hiematressaantunut, osittain haastattelutilan-

teestakin johtuen.

Koehenkilé B oli 24-vuotias musiikkia opiskelevaimen. Han oli kaikista tapauksista

klassisin esimerkki synesteetikosta. Koehenkild&Boli absoluuttinen séavelkorva.

Koehenkild C oli lukiolaisnuorukainen, jolla oli ksnaisesti klassisen tyypin kirjainsynes-
tesia, mutta myoskin aaniin liittyva synestesi&ajokuitenkin poikkeaa klassisesta tyypit-
telysta. Koehenkil6 C harrasti jonkin verran musigk oli soitellut béndeissa eri instru-

mentteja. Hanella ei ollut absoluuttista savelkarva

Koehenkilé D oli lukion aloittanut nuori nainen. k&lla oli samantapainen synestesia kuin

koehenkild C:lla. Koehenkild D ei ollut aktiivinenusiikin harrastaja, vaan lahinna aktii-

4 Aaninaytteiden CD-levy on tutkimuksen liitteena.
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vinen musiikin kuuntelija. Sen sijaan hanella dii@inen kuvataidetausta. Hanella ei ol-

lut absoluuttista savelkorvaa.
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5 AINEISTON KASITTELY JA ANALYSOINTI

5.1 Mielensiséainen projisointi

5.1.1 Absoluuttisen savelkorvan yhteys mielensgsiigrojisointiin

Koehenkil6illa A ja B oli absoluuttinen savelkork@oehenkild A:n savelten erottelukyky
oli tosin heikentynyt hanen alaviritteisen pianonsaksi. Molemmilla koehenkil6illa oli
kuitenkin selkea pyrkimys tunnistaa aaninaytteidawvel. Taméan perusteella he nimesivat

aanesta syntyneen varihavainnon:

(Aaninayte 2) Se oli b... Jotain tumman ruskeaaefiemkilc B.)
(Aaninayte 7) c, keltanen. (Koehenkilt B.)

(Aaninayte 5) Fissa, minkdhan varinen se oli...ses@hmonen siina oli enemméan semmosta

punasta séavya, jos varind aatellaan. (Koehenkio A.

(Aaninayte 8) Se oli sama ku se aikasemmin, fis.mr8enen punertava. (Koehenkild A.)

Samalla periaatteella koehenkilot lahestyivat sgpamt maarittelemista. Koehenkilolla A
sointujen varit kuitenkin sekoittuivat, ja havaintmeni uutena varind. Koehenkilon B:n
sointuhavainnot sen sijaan muodostuivat useamnvasista, ja lisaksi havaintoon liittyi

muoto. Tata ei yksittaisen sévelen kohdalla iiménH@n kuvailee kokemustaan nain:

Sillai etta jos tullee yksittéisia savelia, niittsimaéd naén vaan sen niinkd varin siind mut sitte
jos tullee tuommoisia yhistelmia niin sitte siitiélee aina ... semmonen..joku semmonen hol-
vi...systeemi johon sitten tullee niita .... lisdvarejéikkaan. (Koehenkilo B.)
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Se olis perussointu se c-molli ja sitte a on si. liisé joku semmonen véri vaan siind. Mutta
se A... siihen tullee semmonen ruskea reunaviivéeniit. sen holvin...siihen vierelle, minka

se perussointu muodostaa sen semmosen juhlaléserabn. (Koehenkilt B.)

Savelen soittaminen eri oktaaveissa ei vaikuttgmutikaan koehenkildiden havaintoon.
Vari pysyi samana savelen oktaavista riippumatsamerkiksi koehenkild A:lla C-savelen

vari oli vaaleasavyinen. Taman perusteella hansinmeyts C-duurin valkoiseksi:

C-duuri on yhta tundraa, valkoista...Vaikka siinde&umuutakin niin...Se koko kappaleen
yleissavy on kuitenkin...Valkoinen on kuitenkin onkkmaissavy. (Koehenkild A.)

Oktaavivaihteluille han l6ysi méaaritelman seuraavizgaan:

Vari pysyy samana joo, mutta siis se intensitdatti. taikka kirkkaus vaihtelee. Tuossa C-
duurissa on ihan selvasti noita vaihteluja. Jogamai aika hassua et tota... en minéd osaa sanoa,
hah-hah, mita valkoselle tapahtuu. Niin, meneentaksi mutta ei mee harmaaksi. Niin...

Mut se on niinku sahkdlamppu, hei, himmenee. (Ko&l A.)

No siis...ei se vari oikeestaan miksikadn muutu, keaikostetaan sita... (Koehenkild B.)

B:n havainto on synestesiakirjallisuudesta poikkeawkoska yleensa korkeammat aanet
koetaan valoisuusasteeltaan kirkkaammiksi. Tamassosiatiivinen ilmid, joka esiintyy
mydoskin ei-synesteettisilla henkil6illa: korkeanatmielletddn kirkkaammiksi ja iloisim-
miksi (Marks 1975, 306—-307).

Koehenkild A:n epavireessa oleva absoluuttinen |kémea antaa aihetta tarkempiin poh-
dintoihin. Hanella havaintojen voimakkuus oli hattetiuhetkelld tavallisesta huomattavas-
ti heikentynyt. Tahan vaikuttivat vasymys, strgashuomion kiinnittyminen muihin asioi-
hin. Koehenkild A itse oli tiedostanut sen, ett&dianolla on voimakkuusvaihteluit&ois
puhua semmoisesta herkkyyden vaihtelusta... niinherikkyys poispéin taikka sitte suu-
rempi. Hanen absoluuttisen korvansa tilanne, noin puolielsékelta ylavireinen, voi
my0skin vaikuttaa havaintoon. Kun koehenkilé Adlatettiin esimerkiksi C, h&n kuuli sen
C#:ksi. Jos C# -saveleen liittyi jokin tietty vajonka han oli tottunut havaitsemaan, mutta
todellinen soiva &éani olikin C, hanelle syntyi mahidesti havaintoristiriita. Synesteetti-

nen havainto saattaa muodostua C:sta, mutta hiésibesC#:n varid ehkd muistin perus-
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teella. Han yrittikin testin aikana koko ajan katilla korvaansa, ja tdma oli my6skin hai-
ritseva tekija, joka vei hanen huomiotaan pois m@sta.Mun pitds sanoa g, mut se on

fis... mulla on semmonen heitto tassa...

Tama tapaus onkin synestesian ja absoluuttiserke@iven vélisen yhteyden pohtimisen
kannalta keskeinen. Onko absoluuttinen korva eeiiiilmi6, joka on vain vaikuttamassa
synestesiahavainnon laatuun, vai onko absoluuttkoeva edellytys kliinisen synestesian
syntymiseen? Voisi olla mahdollista ettd absolaetti korva on raja assosiatiivisesti koet-
tavan musiikin ja synestesian valilla. Absoluuttinkorva mahdollistaisi sen, ettéd as-
sosiatiiviset kokemukset jalostuisivat yksinkeritesg toistuviksi ja pysyviksi havainnoik-

si. Koehenkilo A:n kohdalla absoluuttinen korvakaitenkaan ollut kohdallaan ja vanhat
totutut havainnot eivat pitaneet paikkaansa, jatdéi aiheutti hairidita havaintoihin. Tay-
tyy kuitenkin muistaa ottaa huomioon, ettéa haadigitanteen aikana oli muitakin hairio-

tekijoita, jotka vaikuttivat havaintojen laatuun.

5.1.2 Mielensisainen projisointi assosiatiiviseo&dmuksena

Koehenkil6illa C ja D ei ollut absoluuttista savetkaa, mutta he molemmat saivat musii-
kista voimakkaita visuaalisia mielikuvia. Mielikuvalivat lahes poikkeuksetta hyvin sel-
keitd, ja koehenkilot kuvailivat niitd vuolaastiyksityiskohtaisesti. Tassa mielessa heidan
kokemuksensa lahestyi metaforista puhetta (vrtristar ja Baron-Cohen 1994, 343). Ku-
vaukset eivat kuitenkaan olleet metaforista maadaden tyypillisessd muodossa, esimer-
kiksi luontokuvauksia, vaan kolmiulotteisten, abktren objektien yksityiskohtaista kuva-

usta:

Semmonen suorakulmanen, vihertava palkki, mut sillfgen paksu, mutta ei hirveen pitka. Et
vaikka tuo aani kuulu aika pitkaan, niin silti salgki oli semmonen, jotenki lyhyt ja semmo-
nen tukeva. (Koehenkilé D.)

No niin, nyt tuolla bassopuolella varsinki nyt diucedes sen vertaa rosoa ku mité asken, vaan

se oli semmosta siirappia tai sulaa muovia takjoEmmaosta, joka naky semmosina vanoina
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tai tammaosina siella pohjalla. Oli semmosta orantsi kellertavaa, etté se vari aina vaihtelee
etta sitd on paha menna sanomaan mutta se mudtdlékertaa semonen tosi pehemea, sem-
monen sulavan jatkuva séavelesta toiseen etta rgikynssia potkyloita jotka oli jollaki tavalla,
kaarevalla viivalla tai, jotenki tosi hienosti jankmatemaattisen kayrén kauneudella suoras-
taan liitty toisiinsa. Se bassopuoli miellytti gigesti ku sielld ndky semmosia pehmeité, jonku
sulan aineen nékdsia semmosia pisaroita tai jtdakmosta. (Koehenkild C.)

Koehenkil6illa C ja D ilmeni materiaalisia kuvaukdiavainnoista, kuten metallinen, siled,
rosoinen, tahmea, notkea ja pehmea. Tamé on ylgystésteettisissd kokemuksissa (ks.
Cytowic 1998, 77), ja talta osin C:n ja D:n havaihmuistuttavat kliinisen synestesian

kuvauksia.

Vaikka koehenkildiden C ja D musiikin herattdmaehkuvat olivat voimakkaita ja selkei-
ta, ne eivat olleet kuitenkaan toistuvia. Sama ls@wy@hemmin toistettaessa aiheutti erilai-
sen havainnon. Kuitenkin koehenkilot oli maariteis&a synesteetikoiksi, silla haastatte-
lussa kavi ilmi, ettd heilla molemmilla oli kliingm synestesia, mutta se kohdistui savelten
sijasta kirjaimiin ja numeroihin. Savelten suhtdwla oli epataydellinen synestesia, jon-
ka luonnetta analysoin myohemmasséa vaiheessa. tBgttetd kokemusta tutkittaessa
nama koehenkilot tarjosivat arvokasta tietoa, giltfinsynestesiaansa peilaten he pystyi-

vat erittelemaan ja vertailemaan musiikin ja kirfan aiheuttamia havaintoja.

Jatkossa kaytan analyysini pohjana seka aanterkigiénten aiheuttamaa synestesiaa,

silla katson koehenkildiden C:n ja D:n olevan syeetikkoja vain kirjainsynestesian osal-

ta, jotka liittyvat color-hearing -synestesiaan. (kkua 2.7.3). Tiukasti rajattuna nama kak-

si koehenkiloa eivat danen ja varin suhteen gjisitdynestesialle asetettuja vaatimuksia.

5.2 Synesteettisen kokemuksen luonne
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5.2.1 Havainnon sijainti ja pysyvyys

Koehenkil6t kertoivat, ettéa synesteettiset kokerstikdivat iimenneet heilld jo lapsuudesta
l&htien, ja synesteettiset havainnot olivat pysyrssenoina. Ainoastaan koehenkild B ei
kyennyt muistamaan lapsuudestaan synestesiakokemuiatta hénkin oli vakuuttunut
Siitd, ettd synesteettiset reaktiot ovat pysynagittumattomina. Tassé mielessa koehenki-
I6iden kokemukset tukevat Baron-Cohenin ja Cytowiaikaisempia I0yt6ja synestesiail-

mion muuttumattomuudesta (ks. lukua 2.3).

Ma& luulen ettéd koko ian. Ma muistan lapsena, kun kittion ikkunan alla ja siité juoksi he-
vonen ja kavioista lahti erilainen aani, "klip, glo Ma luulen et se on ensimmainen muisto...
Niin, jos ajattelis C-duuria se ois suoraan samattehdoton etta ei. Se on ollut aina samanlai-
nen. (Koehenkilo A).

En méaa luule ettd ne on muuttunu..en maa ainakaastanettd ne ois koskaan ollu mittaan

ereja. (Koehenkilo B).

Se on varmasti ollu niin kauan ku muistan ja kylld& muistan joskus ala-asteella ajatelleeni,
ettd kappas, ku vitonen on ruskia, tai jotaki taret@dJa pienena oikeestaan tuo musiikista ku-

viksi -synestesia, niin se oli viela vahvempaa.gKenkild C).

Niin ku se on vaan semmonen, joka on aina ollu aksa, niin sitd on varmasti yhtéa vaikea
mieltda ettd mitd ois, jos joku ei nakis ku semmaseltaa joka ei koskaan nda mittdéan vareja

niin sitte toisinpain. (Koehenkild D).

Koehenkil6illa C ja D muuttumattomina oli ilmennkitjain- ja numerosynestesian liséksi
my0ds musiikin assosiatiivinen kokeminen. Koeherikidrostivatkin, ettd seka musiikkiin
liittyva assosiatiivisuus etta kirjaimiin liittyvéynestesia olivat samankaltaisia kokemuksia.
Erona oli vain se, ettd musiikissa havainnot eoli&et pysyvia. Tapa kokea oli kuitenkin

heiddan mielestaan sama.

Varit ei 00 vaihtunu, jollaki kirjaimilla sanotaam epaselva vari ja toisilla taas paljon selvem-

pi, mutta kylla ne varit on pysyny aika paljon samag ettd K on esimerkiksi ollu mun lempi-
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kirjain niin kauan ku muistan, ettd K on kiva janamen. Se on sitdpaitti mun ainoa punanen
kirjain, on muitaki semmosia, jotka on punaruskeiteutta K on ainut punanen. (Koehenkild
C)

Pienempéna maa aattelin ettd musiikkia kuunnelffasinniitten visualisaatioitten takia. Sitte
vasta mydhemmin aattelin, etta ku tuli jotaki.jusin, etta ei kaikki naa, niin sitte tai no ehka
sité jonku muunkin takia silleen kuunnellaan.( Keekilo C.)

My0Os synesteettisen kokemisen paikka oli koeheil@l& ja D sama kliinisesséa synes-
tesiassa kuin assosiatiivisessa musiikin nakenéséssehenkiltt kertoivat seka kirjainten
— joiden osalta heilla oli kliininen synestesiattdenusiikin aiheuttamien havaintojen ole-

van samantapaisia. Koehenkild C kuvasi havainmoankemispaikan seuraavalla tavalla:

No erittdin hyva termi on tuolla synesteetikkojeihlgpostilistalla mainittu “on the second
screen inside the head” eli toisella ruudulla psigassa. Elikkéa se niinku ainakkaan mulla nay
talleen varsinaisen nakokentan sisassa, silleénostinyt vaikka kuuluu joku &éni niin se muka
nakys tassa keskella ilimaa silleen oikeitten #sibiseassa. Se ei nay sillalailla, vaan se néakyy
niinku jossaki toisaalla paan sisdssa, mutta kkiitsiteen, ettd sen yhtaaikaa tajuaa néaitten oi-
kiasti ndkyvien asioitten kanssa. Ja, sitte ko @rkma ollut kukaan muu kuin itseni, niin en
tietenk&an voi tietda ettd, jos joku niin sanottunmaali-ihminen muistaa jonku asian visuaali-
sena, niin nakyyké se samalla lailla, elikka jorkisena lapinakyvana tai jossaki tuolla paan

siséssa. (Koehenkilt C.)

Samaan tapaan kuvailivat myds koehenkilot A ja Balrenon sijaintia, vaikkakaan he
eivat osanneet niin hyvin verbalisoida kokemust&@rbalisoinnin ongelmat eivéat toisaal-
ta ole mikdan odottamaton seikka synestesian ybssygd Dann (1998, 8) toteaa, ettd sy-
nestesia on ei-kielellinen ilmi6, jota on vaikeavéilla sanoin. Kokemuksen laatu saattaa
jaéda kielellisella tasolla epaselvaksi niin syaeskoille itselleen kuin ulkopuoliselle ei-
synesteettiselle observoijalle. Korb (1995, 3.4)oktaa kuitenkin, ettéd synesteettinen ko-
kemus ei ole sen ei-kielellisempi kuin ei-syneskeet aistimukset. Ei-synesteetikon on
yhté vaikea tai jopa vaikeampi kuvata kuulokokeraastkuin synesteetikon kuvata kuulo-

kokemuksestaan saamaansa mentaalista kuvaa. Ryadlivat kokemustaan seuraavasti:
Niin, ensimmaiseks tulee mieleen etté korvillaam sékee. Jollaki tavalla sen selvasti niin kun
yrittd& nahda... kylla se on niinku kuuloaisti. (Keekilo A).

Maa kuulen sen siind niinku mussiikissa, siis seceoikeestaan mun paassa. Vaan se on jos-

sain siind mussiikissa, itessdan.. Maa naan skimrséveliin liittyneena sen varin. Siis se on
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siind mussiikissa, ei se 00 mun paassa...ei se agAamsniinku...mennee tuonne korviin se
vari.. hoh.. Ymmm.. ... siis sen mussiikin mukana.. n\ge on tavallaan niinko tuommonen...

sisdinen avaruus tuossa. (Koehenkild B.)

Koehenkilé C kykeni D:n tavoin ilmaisemaan hyvimegtesiahavainnon paikan. Mielen-
kiintoista hanen kertomuksessaan kuitenkin olies& han rinnasti havaintonsa oppimis-
prosessin sisdiseen prosessointiin.

Nyt ku tuli mieleen, niin musta tuntuu etté siistdma paikka jossa ne nakkee niin se tosiaanki
on tuolla paan sisalla joku... Pienend méaa opefpeléissalaskua, niin maa esimerkiksi jakolas-
kut, niin maé laskin ne sillélailla et maa naintoella paani sisélla. Ne numerot ja kaikki et
siis tuntu et se jotenki on auttanu sita etté n&dmammadoset kaikki asiat vareinad ja muotoina.
Ettd méaa laskutki tein sillalailla et maa tavallaaalla paani sisélla néin ne allekkainlaskut ja
sit m&a otin sieltd numeron ja sit pistettiin siyhis merkki etté nytten tuosta lainataan ja... Ja
sitte ku se mennee etteenpéin se jono siind ketaak allekkain niin sitte ku on siind paassy
sen loppuun niin sit ne pystyy kahtomaan ne numetk& on siella alkupaassa sita rivia. Et
siis seki on niinku auttanu tahan, etta siis pystigfleen kuvittelemaan, hahmottamaan et jo-

taki on jossaki muualla ku siind misséa sen todeliiiessa nakkee. (Koehenkild D.)

Tassa mielessa han muistutti jossain maarin Lulj&96) koehenkild S:aa, ilmiomaista
suurmuistajaa. On siis perusteltua ajatella, ettiestesialla olisi yhteyksia visuaaliseen
ajatteluun ja kolmiulotteiseen hahmottamiseen. koé&fidilla C ja D oli siis vahvoja men-
taalisia kuvia, ja varsinkin koehenkilé C:n menisetl kuvat vaikuttivat jopa eideettisilta,
eli hanen mielikuvansa olivat lahella valokuvamaisDann (1998, 12) ja Cytowic (1998,
77) toteavatkin mentaalisten kuvien ja eideettidtevien olevan laheisessa suhteessa toi-
siinsa. Samassa yhteydessa Cytowic toteaa myoets@ésynesteetikoilla nama seikat liit-
tyvat myos tavallista parempaan muistamiseen (Cgtd®98, 77). Kuitenkaan yhdella-
kadan koehenkildlla ei ilmennyt tavallisuudesta jeikvaa muistikapasiteettia. Koehenkil®
C tosin pohdiskeli muistikapasiteettinsa kehittamatdollisuuksia nimenomaan synestesi-
an avulla.

Dann (1998, 7) toteaa synesteettisten havaintojeman monesti mieleenpainuvampia
kuin alkuperéiset arsykkeet. Jos synesteetikot tavah jotain, viimeinen asia, mik& haviaa
muistista, on synesteettinen havainto. Synestesiakayttdd apuna muistin kehittdmises-
s, jolloin synesteettisestd havainnosta jddneastonukautta pystytddn palauttamaan al-

kuperdinen arsyke. Dann tuo esiin samassa yhteydett& vaikka synestesia onkin suure-
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na apuna muistamisessa, joskus synesteettistenmkigken varikkyys ja niiden aiheutta-

mat muistot saattavat vaikeuttaa loogista ajattelua

Koehenkilét C ja D kuvailivat seka &anista ettgakmista aiheutuvat havainnot samanlai-
siksi mentaalisten kuvien kanssa. Sijainti oli sesaapaikassa kuin mentaaliset kuvat.
MyOs he pystyivét tarkastelemaan ja kertomaan kuielista aivan samalla tavoin kuin
synesteettisesta kokemuksesta. Koehenkilo C kuwadlesséaan ndkyvaa omenaa seuraa-

vasti:

No, kylla sitéa sanotaan joksiki eideettiseksi kysiykéaha, ettd mulla ainaki etta jos mulle sano-
taan ettd omena, tai kuvittele omena, niin sillerkans nakkyy, etta siella se on. Se on sem-
monen meleko terveen nakdnen omena, semmonenseionealainen omena, voi minua en 0o

isanmaallinen, vaan semmonen ulukomainé&ikea kuulas.. vai punanei@&mmonen puner-

tava, jossa on vahan vihiriaa.

5.2.2 Havainnon syntyminen ja haviaminen

Synesteettinen havainto syntyy koehenkildiden mokeaalittomasti arsykkeen aikana.
Koehenkild A:lla oli eniten vaikeuksia verbalisoidekemusta. Tassékin yhteydessa voi-
daan havaita aikaisemmin esiintynyt synestesidaedlisyys ja verbalisoinnin vaikeudet
(vrt. Galyev 1999).

Yleensa heti mutta... riippuen tilanteesta niin \mitpa tekemaan enemman tai vahemman toi-
ta. (Koehenkil A.)

Joo, se tullee ihan heti, se tullee justiin siihéssa. (Koehenkilo B.)

Se tulee niinku livend, etta se suoraan sillon $&m kuulee, ettd tuossaki ku niitd daninaytteita
kuunneltiin niin samalla. Ei siin&, siina ei 0o &éih viivetta. (Koehenkild C.)

Niin siis heti ku sen kuulee niin sen nékkee. (Kergtild D.)
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Haastatteluissa tuli siis ilmi, ettd sévelen aiteeut kuulohavainto ja synesteettinen mieli-
kuva tulivat yhtaaikaisesti. Aivojen ei tarvitseopessoida kuulohavainnon jalkeen synes-
teettista kuvaa paahan, vaan kuva ja aani tuldvdiikaisesti; synesteettinen havainto on

aanihavainnon toinen ulottuvuus.

Arsykkeen aiheuttama havainto kestaa yleensa miirak kuin sen jaksaa muistaa. Se on
siis hyvin samantapainen kuin mik& muu tahansaikowd; se sailyy niin kauan kun sen

pystyy pitAmaan mielessa.

Kun &ni on tullu? Aani tullu niin. Ei se sitte...kamen kauaa kylla...ei kylla se tulee ja me-

nee...siks jos ei saa kiinni...se on ohimenevaa. (KalalieA.)

No kylla se jaa niin kauan kun mulla jaa...tuo muistitd savelesta, niin niin kauan se sil-

leen... leijuu ilmassa. (Koehenkild B.)

No siis sitte ko aani loppuu niin sit se loppuukegaki, mut sen voi kylla muistaa siis ainaki

jos on semmonen joku ihan selvasti tunnistettava d&oehenkild D.)

Koehenkilét A ja B eroavat absoluuttisen séavelkosaa vuoksi muista. Heilla savelen
soiminen ja sen tunnistaminen on niin keskeisesséassa, etta se saételee koko proses-
sia. Se j&& niinku soimaan paahdA). Keskeista tdssa on kuitenkin paassa soivaeraa
yhdistaminen varihavaintoon. Vaikuttaa silta, éttg B, joilla on absoluuttinen savelkor-
va, joutuvat voimakkaammin ik&dan kuin taisteleméaesykkeen sailymisen puolesta. Tassa
yhteydessa tietoisten ajatteluprosessien tiedos@nmousee keskeiseen asemaan. Ratio-

naalinen, liian tiedostettu prosessointi nayttaateévan synesteettisen havainnon syntya.

Kyl se aani jaa tietysti soimaan sinne...sen ei &éititté ees tarvitse olla sointu...jos ma ru-
peen aatteleen sitéd savelkorkeutta tai sitd vamika toi on savelen vari...niin sillon niinku
menettaa kylla sen varin. Jos sité rupee analysoimén se...Et téé oli aika ahdistava havain-
to siis. Niin se on kriittinen kysymys et uskallatkiottaa itseesi. (Koehenkilt A.)

On hirvean vaikea sanoa, muuttuuko se vari mitemkaéei...sitd en maa tiia, ajattelenko maa

nyt kauheen liian tietoisesti sita sitte koko ajggoehenkild B.)

Kappaleessa 3.1 kavi ilmi, ettd synestesiakokenssiesaivokuori on vahemman aktiivi-
nen. Aivokuorelle ovat keskittyneet korkeammattajah toiminnot, kuten looginen ajatte-

lu ja paattely. Voisi siis olla mahdollista, ettgnsstesiakokemus, joka tapahtuu vanhem-
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milla aivoalueilla, voi estya tai ainakin vaimentyas aktivaatiota siirretaan "vakisin"

ylemmille aivoalueille.

Koehenkiltt olivat yksimielisia siita, ettei synesttista kokemusta voi saadella. Havainto

tulee, jos on tullakseen, sita ei voi s&ataé padasta.

Ei sitd estaa voi. (Koehenkild A.)
Niin, on se jotenkin niin lujassa. (Koehenkild B.)

Etta sitd on, sitd on vaikia kaantaa pois silliaektd, ettd vaikiata tai hyvin mahotonta, etté ku

se on sisdanrakennettu ominaisuus. (Koehenkil C.)

No siis ei sitd pysty silleen, et se on vahan saettiayrittda olla ajattelematta mittdén. (Koe-
henkild D.)

Tama vahvistaa sita kasitysta, ettéd aaniarsykkeaastiiat kuulo- ja ndkdhavainnot ovat
yhtaaikaisia ja tavallaan tasaveroisia. Synestegttaistimus ikaan kuin peilautuu havain-
nosta toiseen. Havainnon estaminen synesteetitolighta vaikeaa kuin ei-synesteetikolle

yrittdd estaa omia ajatuksiaan tai olla ajatteléaré@@niarsyketta, jonka kuulee.

5.2.3 Havaintojen emotionaalisuus

Haastatteluista nousi esille lukuisia kuvauksigga koehenkilot kuvailivat kokemuksiaan
tunnepitoisilla sanoilla. Koehenkild A totesi nagsta, jossa soitettiin yhtdaikaisesti Ukko
Nooa C- ja F# -savellajeissa ett$e on yksinkertaisesti arsyttavB:lla liittyi vareihin
my0s selvdd emotionaalisuuttioku kappale saattaa olla aivan raivostuttava jdsss-
vellajissa ku jossaki toisessa savellajissa, kgekaniissa ei 00 omaa lempivari€. totesi
naytteesta, jossa soitettin D-savel synteettisgtintivarilla: Mutta todella semmonen,
mites se nyt sanotaan, ulkomaankielella se adyekm ainaki uplifting elikk& mites se nyt
suomennettas, ylosnostava semmonen ilostuttavllytiéred. Myos D:lla heréasi emootioi-

ta aanistasSiis niinku tammaonen siled ja tammaonen .. hauska, &&h!.
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Cytowic (1998, 77-78) maarittelee synestesian sidékinaisuudeksi sen emotionaali-
suuden, eli synesteettinen reaktio heréattda kadms tunnepitoisia kokemuksia. T&ma on
yksi seuraus siitd, etta reaktiossa aktivoituvabjan vanhat rakenteet, jossa tunteet sijait-
sevat. Dann (1998, 7) puolestaan toteaa, etta ®gtd®lla esiintyy synestesiakokemuk-
sissa runsaasti emotionaalisia kasitteitd, kuteallyttidva ja epamiellyttava. Toisaalta
Korb (1995, 5.1) on korostanut, ettd kaikilla ihittdlsemootiot ovat merkittdvassa osassa
ajattelu- ja paatoksentekoprosessissa. Rationaalitman emotionaalisuutta, ja niin ollen
myd6skin ilman paamaarad, ei ole kovinkaan inhistéli Emotionaalisuus ei siis ole synes-
teetikkojen erikoisominaisuus, mutta se kuuluu @arkd osana synestesiakokemuksen

luonteeseen.

Koehenkil6illa A ja B havaintoihin liittyi sek& nagivisia ettd positiivisia tunteita. Sen
sijaan C:lla ja D:lla havaintoihin liittyvat tunteelivat miltei taysin positiivisia. Ainoas-
taan sellaisissa tapauksissa, joissa arsykkeesti@sti tai kirjaimesta, ei syntynyt selvaa

havaintoa, aiheutui tuskastumista ja artyneisyytta.

Kaikki koehenkilot kokivat synesteettiset kokemukpesitiivisena asiana. Synestesia oli
ehdottomasti musiikkia rikastuttava tekija. Kuteddssa aikaisemmassa esimerkissa kavi
ilmi, koehenkild C oli luullut lapsena, ettd musiia kuunnellaarjust niitten visualisaa-
tioitten takia.

Myo0s tilanteen poikkeuksellisuus saattaa vaikustaeesteettisen kokemuksen vaaristymi-
seen tai heikentymiseen. Erityisesti tama ilmerehemkilo B:lla. Hanen havaintonsa oli-
vat muuten tarkkoja ja tasmallisia, mutta yksigtisavelesimerkit ja erityisesti syntetisaat-
torin sointivari hairitsivat hanen havaintojaémottavia aénia...Joo nama ei oo niita kai-
kista selekeimpida mulle nama tammoddén vertasi aaninaytteiden synnyttamia vareja
normaaleihin aistimuksiinsa ja hanen mielestaamlivat muutamassa tapauksessa poik-
keavia:

A...mutta ei ollu mitenkdan kauheen varikd4ika se normaalisti A on sitteo se on sem-

monen punaruskeaviutta nyt ei 00?No ei... se oli jotenki ihan ihmeellinen. (Koek# B.)
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Mikshan se B ei kuulostanu keltaselta vaikka senaadisti kuulostaa... niin, varsinkin sitte ku

tullee noin outoja tuommoisia yksittéisia aanido€¢kenkild B.)

My6s koehenkild D:lla ilmeni téllaista ristiriitag)i havainto ei ollutkaan odotetun kaltai-

nen:

Mutta siis semmonen ylhaalta alaspain suuntautamn®nen ohut ja levida tammoénen kentta
Siis siitd tavallaan tieta, et siité pitds nah&&® mut se ihan niinku nakis vaaran varin, et

ihan omituista.

Kokemuksen ristiriitaisuus on nimenomaan koehenkila kohdalla erityislaatuinen. Il-
mion ymmartad helpommin absoluuttisen korvan kaanslenkilo kykenee muistamaan,
etta jokin tietty savel on aina ollut tietyn vanmeMutta relatiivisen korvan kannalta ihnme-
tyttdad se, mista tulee tunne vaarasta varista. &weld D:n kuvauksissa samasta sévelesta
ei ole juurikaan samankaltaisuutta. Sen sijaan, $witin hanelle kaksi samankorkuista
aanta perakkain eri sointivarilla, ja han tiesidan olevan samankorkuisia, hanella tuli
visualisaatioihin samankaltaisuutit. kylla ne niinku toistensa semmosiksi tavallaakus
laisiksi tunnistaa ihanTama antaa aihetta pohtia, olisiko hanen kohdalfz@entiaalia
kehittdd kykya kliinisen synestesian suuntaan. iKoidarjaannuttamalla karsia ylimaa-
raistd materiaalia mielikuvista ja saada aikaarkigteltympi havainto, jonka voisi hel-
pommin muistaa ja kayttaa hyvaksi savelten idemitifiissa? Myos koehenkild C pohti

itse mahdollisuutta synesteettisen kyvyn kehittéenisja esilletuomiseen:

Ehka joku aattelee silleen, et ku koskaan ei ap mlihetta mistaan tammaosesta, etta joku tosis-
saan siis silleen yleisesti, et ei mainita alaelteet “hei, lapset, on ihmisia, jotka nakevét ki
jaimia vareind”, niin siis ehka ne jotenki saattaialtdd sen, et ei se 0o niinku tavallista yhdis-
tdd mittédén aistimuksia toisiinsa. Et siis vaikkasnonen oliski, niin siihen ei niinku senk&aéan
takia kiinnitd huomiota, et ei oo koskaan aatetlnim vois teha. Et sita ei ossaa kehittaa.

5.2.4 Sointivarin vaikutus



60

Instrumentti, &&nen sointivari eli saundi, ei wéi&nut juurikaan koehenkildiden A ja B
havaintoon. Ainoastaaghka pientd savyeroa saattaa otk periaatteessa vari pysyy sa-
mana, mutta ehka savy vaihtel&oehenkiltt kylla kertoivat, etté instrumentinirgovari

saattaa vaikuttaa kokemuksen voimakkuuteen. Tunstaumentilla on selkeampi kuva, ja

savelkorkeuden ja vérin identifiointi on néin ollealpompaa.

Koehenkil6illa C ja D sita vastoin sointivari oliitg&in merkittava mielikuvan muodostuk-

SesSsa.

Se on erilainen, siis se on aivan erilainen setuekistai se kuvio tai se muoto silleen ja vari et-
ta kyllahan ihan normaalistikki puhutaan &anenstdyriniin voi sanoa ettad ku se saundi eli aa-
nenvari on erilainen, niin kylla se mika nakkyymgeki on sillon erilainen, etta se hyvin paljo

vaikuttaa siihen. (Koehenkild C.)

Koehenkil6 D sanoi havaitsevansa jotakin samaaantivareillda, mutta ero on kuitenkin

huomattava, kun vertaa klassisiin synestesiakuviauks

Musta ndé on aika siis silleen, ettéd on ne erilamseitta kylla niissé jotaki... ne pystyy silla-
lailla et niissa on semmonen samanlainen olemwehlet se jotenki siis... no se muoto on mun
mielestd aika paljon samanlainen. Et sit se voiteruwaihella. Niin, ja ei ne taysin erilaisia
toki 0o, etté on niissa paljon samaakin ku kuitesgiina savel. Et kylla ne toistensa semmosiksi

tavallaan sukulaisiksi tunnistaa ihan.

Sointivarin vaikutuksessa voi nahda koehenkildi@eja D kohdalla viittauksia metafori-
seen puheeseen. Synteettisen sointivarin voimdkie aiheutti onomatopoeettisen meta-
foran. Koehenkild C kuvaili aantéa (nayte 12) seuasti: Ku siina oli se “poyk” tosiaan
siind alussa, niin se oli semmonen ehka pisaranmaikeehenkild D:n kokemus oli hyvin
samankaltainen:.Ja se alku nimenomaan oli semmonen siled, semnerataan ympy-

ra, pallo, moykkyTassa tulee esille koehenkildiden C ja D havaintgeikkeavuus Kliini-
sesta synestesiasta. Heilla kokemus on assosiatiiveli sointivari vaikuttaa mielikuvaan.
Sointivarin yhdistaminen muuhun aistimukseen oraltaen ilmié ei-synesteetikoille;
sahkdkitaran sointivari voi olla esimerkiksi sahién tai kirkas, sellon [ammin ja tumma
(vrt. Galyev 1999, 12—14). Toisin kuin ei-synesgtisessa tai metaforisessa kokemukses-

sa, kliinisessé synestesiassa sointivari ei vaikutakaan havaintoon.



61

5.3 Tietoisuudentilan vaikutus

Kaikki koehenkil6t olivat samaa mieltd tietoisuutilem yhteydesta synesteettiseen koke-
mukseen. Mita rentoutuneempi ja rauhallisempi sinyrkinen tila, sitd selvempia ja voi-
makkaampia olivat havainnot. Tama tukee aikaisempiékimusten antamaa kuvaa (vrt.
Dann 1998, 6). Synesteettinen kokemus nayttaakativiaan otollisen hetken ja rentoutu-
neen olotilan. Mitd rentoutuneempi olotila on, pEremmin koehenkild pystyy keskitty-
maan arsykkeen aiheuttamaan havaintoon. Cytowi@88(1%6) sanookin, ettéd synesteetti-
nen kokemus voi jaada muiden arsykkeiden alle sSitie huomion kiinnittyminen muihin
asioihin voi vieda huomion pois synesteettisestzimnosta tai ainakin vahentaa sen vi-

vahteikkuutta, vaikka synesteettinen reaktio taypatin.

Tammonen etta aivan liian paljon hairidtekijoita. .ete koira haukkuu, keskittyminen héiriin-
tyy. (Koehenkild A.)

Niin siis joku tammdénen herkkyys voi vaihdella. & niinku valitén...se variaistimus, mutta
ettd vois puhua semmoisesta herkkyyden vaihtelusiia. kuin herkkyys poispéin taikka sitten
suurempi. Siihen vaikuttaa varmaan, ettd ma oopnyésvasymys on yksi...hairiét...naa vai-

kuttaa siihen tulkintaan. Ja sitten pittdd miettt&mitenkd ma sen sanoisin.( Koehenkild A.)

Se on kuitenkin semmoinen miké tulee automaattisesaista paasta niin sitd se heleposti

herkka tilanne menee pieleen. (Koehenkild C.)

Mut ehk& sen saattaa joskus kenties unohtaa Kégnituomiota...mut ei sita tietosesti voi sul-

kee pois mielesta. (Koehenkild D.)

Et kylla siina.. tavallaan vaikka se onki semmoitem... siis valitdn, nii siihen jotenki pittda
olla silleen tietylla tavalla vastaanottavaiseskesga, et sen tavallaan antaa nékya ja olla ja
pystyy nédkemaan. (Koehenkild D.)

Koehenkild C kertoi tapahtuman, jossa han oli allukahtamaisillaan kuulleessaan &énen,

joka aiheutti erittéain voimakkaan assosiatiivis@vdinnon. Hanen reaktionsa oli niin voi-
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makas, ettd han suorastaan saikahti. Emotionasdigegelessa tdma tapahtuma vaikuttaa
hyvin paljon synesteettiseltd kokemukselta; niimkaiemmin on tullut esille, synesteetti-

sesséd kokemuksessa yhtené ulottuvuutena on kokemtksnepohjainen vaikutus:

Meijan talossa, ku maa asun kerrostalossa, niia &ililla kuulu semmonen ihimeellinen
"sskrrnnnndraanks”, joka johtu jostaki kellarinazetai jostaki ettéd joku vettada jotaki huonosti
rasvattua jotaki ihimeen roskasangon kuletuskigkoftaki tammosta, misa kuitenki joku ai-
van hirvean "draaaanks", semmonen aivan ihimealliigemind en vielakaan tiija, ettd mista se
tuli. Mutta joku idiootti sen kuitenki aina aiheugllaki yollisella meteldinnilla, se voi tulla
vaikka keskella yo6ta tai joskus illalla. Sitte mélin unenpopperdssa, makasin selallani san-
gyssa ja ootin ettéa uni tullee, ja olin jo siinariassa vaiheessa etta kohta tullee uni, ompa mu-
kavaa ku on leijuva olo, niin sillon: "drndrndraag ja mun mieli oli jotenki vastaanottavasa
tilasa, niin se aivan uskomattoman elavana ku nalillsilimat kiinni, niin sitd pimeytta vasten
naky semmonen jonkilainen tosi selekea valakongypitdoka oli pystysa ja jotaki, ja siiné oli
jotaki sahalaitaa ympaérilla, se oli aivan uskomatia elava. Ja ko oli viela siina ihmeellisesa
tilasa, etté justiinsa ennen unta, etta ei niinkodén suhtaudu niinku jarkevasti, vaan on kaik-
kein syvimpien aistien vietavana tai jotenki mit nyt sanotaan. Niin sillon saikahin aivan

mielettdmasti, hyppasin ilimaan, ja sitte piti gétpaata tyynyn alla, ku se oli ollu niin kauhia.

Kuvauksen perusteella vaikuttaa silta, ettd koeih@rtk on ollut hypnagogisessa tilassa,
muuntuneessa tietoisuudentilassa, joka ilmenea pnmen nukahtamista (vrt. Farthing
1992, 202-203). Tassa tilassa ihmiset kokevat vapassosiaation tilan, ja koehenkild
C:lla tama ilmeni aanesta tulevan havainnon voumms$ena. Myds kirjainsynestesian
osalta han oli havainnut tdmén saman ilmion. Vasyaean oli katsellut maitopurkin kyl-
jessa olevia teksteja jasi hienon varisena naky paéan sisassé ne sarsas. teksti, jotka
jossaki muussa tilassa sitte ei ollu yhta komiammsié

My6s koehenkild D oli huomannut havaintojen muunigen tietoisuudentilan ollessa

normaalista virkeydesta poikkeava:

No siis kylld mulla ainaki on siis jos maa vaikkauktelen musiikkia, justiinsa korvalappuste-
reoilla just ja sit on nukahtamassa siihen, né sih monesti siis enempi virkistaytyy, herraa
siitd ku nakkee jotaki erikoistaEt se siis, no en maa tiija, no sillon ainaki dy ei tuu siis

mittdan tammaosia muita arsykkeitd mistaaiin se on paljon voimakkaampi.

Tutkimuksessa nousi esille seikka, ettéd koehenkllig D miettivat ja tarkastelivat havain-

tojaan seka mielentilan vaikutusta havaintoihinneméin kuin koehenkilét A ja B. Eras
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syy siihen voisi olla se, ettd C ja D kokevat agnidaisia assosiaatiota aanista. Aanet tuot-
tavat aina uusia havaintoja, kun taas A:lla jadBhlaivainnot pysyvat samoina. Havaintojen
vaihtuessa mielenkiinto pysyy heilla ehka paremmmmossa, kun taas A ja B ovat sen
sijaan tottuneet pysyviin havaintoihinsa, ja ilnwd heille paljon luonnollisempi. Tdman
vuoksi he eivat kenties kiinnittaneet niin paljasomiota synestesian ilmenemisen olosuh-

teisiin.

5.4 Synestesia ja assosiaatiot

Kuten edella on tullut jo ilmi, koehenkilot C ja @ivat kirjainsynesteetikkoja ja heilla oli
vahva assosiaatiokyky musiikin suhteen. Kirjainsyaesiassa kirjaimilla on omat varinsa.
Molemmat koehenkil6t totesivat kirjainten pysyvéammina ja niiden myos olleen aina

samoja. Koehenkild C:lla kirjaimet sulautuivat giin tavalla potkoksi:

Se on semmosena potkonakin, joka... et jos jokstyhsemmoseksi etté siind alussa on sem-
mosta sinertdvvaa niinku M ja sitte siina ne vaihtmisiksi ja semmosessa kuviossa ja lopussa

ko on se O erittain kirkkaan valakosena, niin dettea sité loppua sileeen...

Koehenkilé D:lla sen sijaan sana muodosti kokonaaten varin. Han kuvaili sanaa maito

seuraavalla tavalla:

Se on enempi ku osiensa summa, et sitd ei aadéttde kirjain on sen varinen ja siind on
usiamman varisia, vaan siis maito, sen voi sankeestaan jos ykskasitteisena variné niin se

on vaaleensininen sana.

Nama tapaukset noudattavat kliiniselle synestesiafletettuja vaatimuksia. Mielenkiin-
toisinta ndiden kahden tapauksessa oli se, eftingynestesiansa avulla he pystyivat ver-
tailemaan musiikista saamiaan assosiatiivisia kayrestesiahavaintoihin. Heidan mieles-
taan musiikin assosiaatiokuvat olivat samantyyppiiraié kuin heidan kirjaimiin liittyvat
synesteettiset kokemuksensa. Aineistosta noussiile se huomio, ettd molemmat puhui-

vat seka kirjainsynestesiasta etta assosiaatidieus@gmanlaisina ilmidina ja pitivat assosi-
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aatiokuvia synesteettisina kokemuksina. Koeherd@iC ja D kokemukset ovat ristirii-
dassa kliinisen synestesian luokitteluperusteidersg&a. Niiden mukaan synesteettiset mie-
likuvat ovat pysyvia (vrt. Cytowic 1998, 76), ebsosiatiivisia kokemuksia ei voida pitaa
kliinisen synestesian muotoina. Kuitenkin koehemkiC ja D itse pitivat subjektiivisia

kokemuksiaan samankaltaisina. He eivat ndhneenkoksen luonteessa mitaan eroa.

5.5 Yhteenveto

Tutkittavat henkilot jakaantuivat ominaisuuksiensarusteella kahteen ryhmaan. Ensim-
maiseen ryhméaan kuuluvat musiikin synesteettidestevat koehenkilot A ja B. Toiseen
ryhmé&an sijoittuvat koehenkilot C ja D, jotka kokewnusiikin assosiatiivisesti. Tauluk-
koon ei ole siséllytetty tutkittavien kirjainsynesiaan liittyvia ominaisuuksia. Se kokoaa

vain synestesian ja musiikillisen kokemisen eleméaulukko 3).

Taulukko 3. Yhteenveto

Ominaisuus A |B |C |D
Havainto on tahaton X X X X
Havainto on mieleenpainuva X
Havainto on mielensisainen kuva X X X X
Havainto on emotionaalinen X )

Havainto on toistuva X X

Havainto on yksinkertainen X X
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Havainnon verbalisointi on helppoa X X

Sointivari vaikuttaa havaintoon X X
Absoluuttinen korva X X

Koehenkilét A ja B olivat color-hearing-syneste&btia, C ja D kirjainsynesteetikkoja.
Koehenkildiden A ja B synesteettiset havainnotatlikksinkertaisia, A:lla havainnot olivat
pelkkia vareja ja B:lla havaintoihin liittyi mydsuntoja. Koehenkilgilla C ja D havainnot
olivat monimutkaisia assosiatiivisia mielikuvia,itankaan ne eivat olleet metaforisia ha-
vaintojen abstraktiivisuudesta johtuen. A:lla jdl@musiikkiin liittyvat havainnot olivat
toistuvia, mutta C:lla ja D:lla saman aanen aitsentt havainnot vaihtelivat. Kirjainsynes-
tesian osalta koehenkildiden C ja D havainnot ohpdenevaisia kirjallisuudessa ilmene-

vien synestesiaominaisuuksien kanssa.

Kaikilla koehenkil6illa oli kuitenkin jotain yhtei& ominaisuuksia musiikin kokemisessa.
Kaikkien kokemukset olivat mielensiséisia kuvia.vidimnot olivat ilmenneet jo varhain,

niin kauan kuin tutkittavat pystyivat muistamaaravidinnot olivat myds emotionaalisesti
vaikuttavia ja mieleenpainuvia. Liséksi kaikki p#t havaintoja paaosin positiivisena asia-

na. Tulosten tieteellista merkittéavyytta ja teotiset antia pohdiskelen luvussa 7.
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA PATEVYYS

Vaikka synestesian tutkiminen on viime vuosinadigiinyt huomattavasti, sen asemaa
tiedemaailmassa vaivaa osittain edelleenkin behatigen tutkimusotteen ankarat vaati-
mukset. Tama ndkyy muun muassa siina, ettd syiestagkimukselta vaaditaan usein
yleistettavyytta ja objektiivisuutta. Harvinaisuoga vuoksi synestesia on kuitenkin lahin-
na laadullisen tutkimuksen osa-aluetta ja jo tutkisen lahtokohdiltaan sellaisenaan ei-

yleistettavaa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voidaittaa perinteisin luotettavuuskriteerein,
silla se on luonteeltaan taysin toisentyyppistankkvantitatiivinen tutkimus. (Méakela
1994, 159.) Lisdksi laadullisen tutkimuksen lu@etiuden kasitteissa esiintyy runsaasti
kirjavuutta (Syrjala ym. 1994, 75). Koska yhteréikiotettavuuden ja patevyyden maari-
telmia ei ainakaan viela ole, maarittely on hyvitkimuskohtaista. Tama kuuluu tutki-
musmenetelman luonteeseen. Tassa tydssa arvoimistia luotettavuuden ja patevyyden
kriteereilla (vrt. Alasuutari 1994, Varto 1992).

Laadullisen tutkimuksen keskeinen piirre on patevyjutkimus on pateva, jos sen tulos
vastaa tutkimukselle asetettuja padmaaria ja twtkkohdetta. Tutkimustulokset ja tutki-
muksen kuluessa tehdyt yleistykset edellyttava$ sdadut tulokset syntyvét vain temati-
soidusta kokonaisuudesta, ei mistdéan muualta. §\®92, 103.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nkilisen kokemuksen ja synestesian
valista yhteyttd. Tarkeana tavoitteena oli myowvigah synestesiahavainnon luonnetta ja
sen sijaintia seka pyrkid méaarittelemaan synegeathavainnon ja mielikuvien yhteyksia.
Liséksi tarkoituksena oli etsid keinoja ja mahduiliksia synestesian hyédyntamiseen mu-

siikkikasvatuksellisessa mielessa.

Laadullisessa tutkimuksessa raportointi on keskes#easemassa: lukijalle taytyy antaa
mahdollisuus seurata tutkimuksen kaikki vaiheetnd@@ vuoksi tutkijan on esitettdva omat
ajatuskulkunsa ja kuvattava tutkimusprosessi yigiibhtaisesti: hdnen on naytettava se

paattelyketju, jonka varassa tulokset on johdgtlakela 1994, 164; Syrjala ym. 1994,
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152-154.) Pyrin tutkimuksessani tietoisesti laasedin kuvaukseen, koska tarkoituksena
oli synesteettisen tapahtuman kuvaaminen ja ymmémgh. Laadullisen kuvauksen pyrin
tekemaan niin teorian kuin haastattelemieni koeth@dien kokemusprosessia selvittdes-

sani.

Tutkimusjoukko koostui neljasta synesteetikostterjoon selvaa, etté tutkimuksella ei ole
yleistettavyytta perinteisessa merkityksessa. Ertala tutkimuksella pyrkinytkaan sellai-
senaan yleistettaviin tutkimustuloksiin, vaan takkseni on ollut lisata ymmarrysta sy-
nestesiakokemuksesta. Toisaalta aineiston maaialEadullisessa mielessa olekaan niin
suurta merkitystd kuin maarallisesséa tutkimuksegsaeiston katsotaan olevan riittava,
kun aineistosta ei endaa nouse uusia ilmiditd. Sga@s harvinaisuuden vuoksi ja koehen-
kildiden sattumanvaraisuuden takia en pysty tamidkiniuksen perusteella sanomaan,
olisiko uusia ilmi6ita noussut, jos koehenkildit#spollut enemmaéan. Toisaalta jo nainkin
suppean aineiston varassa jouduin muuttamaan késity synestesian ja savelkorvan
suhteesta, koska aineistosta nousi ristiriitaigradita. Tutkimus on kuitenkin vain tdman

tutkimusjoukon kuvausta, ei sellaisenaan yleistettsd suurempaan joukkoon.

Laadullisen tutkimuksen yleistaminen tapahtuu teoia viitekehyksen varassa. Talldin
osoitetaan, mita yleisempia johtopaattksia tutkiseska voi tehda. Laadullinen tutkimus
tahtaa siis teorian muodostukseen, jolloin pyrkisgné on saada sellainen kasitys, joka
mahdollistaa myds muiden kuin tutkimuksessa esigigen ilmididen tunnistamisen.
(Alasuutari 1994, 217; Varto 1992, 101.)

Viitekehyksessa olen esitellyt sitéa laajaa teoigatkenttad, johon synestesiakokemus ni-
voutuu. Myos tulosten esittelyn yhteydessa olerttkayt viittauksia teoriaan. Viittaukset
ovat yksittaisia, mutta eivat summittaisia. Oletaott ne sellaisista teoreettisista lahteista,
jotka ovat kasitelleet kulloistakin ilmitta. Néie ovat antaneet teoreettista pohjaa kasitte-
lyn muodostumiselle. Teorian valossa lukija voiteda, milla tavalla kuvaukset voisivat

olla yleistettavissa.
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7 POHDINTA

Tassa tyossa olen pyrkinyt tarkastelemaan synaatesen teoreettisista lahtokohdista,
maarittelemaan siihen liittyvaa kasitteistoa jadaaan synestesiasta tehtyja tutkimuksia.
Ymmarran tutkielmani viitekehykseksi jatkotutkimeke. Tassad mielessa tyd on vastan-

nut sita tarkoitusta, jonka sille asetin.

Keskeneraisyys, jonka naen tydssani, johtuu osaikdj etta synestesia on ilmid, joka joh-
dattaa tieteen rajamaille. Tietoisuuden tutkimipentaa perimmaltaan filosofisiin kysy-
myksiin seké vaikeasti méaariteltaviin ja mitattaviimioihin. Naité ilmidita ovat tietoisuu-
den olemuksen ja sen vaikutusten maarittaminen sekintuneiden tietoisuudentilojen
mittaaminen tieteellisesti relevantilla tavalla.ynys on siis paljolti tieteellisten tytkalu-
jen etsimisesta ja kehittdmisestd, jonka néen keska synestesiatutkimuksen kannalta.

Tama alue jaa jatkotutkimuksen tehtavaksi.

7.1 Synestesia ja assosiatiivisuus

Tutkimuksessani olen saanut selville, ettd synds#ié ja assosiatiivisilla kokemuksilla

on yhteisia piirteitd. Kokemukset molemmista ilnsié synnyttavat tunteen mielensisaises-
ta, "toisella ruudulla paan siséssa”, ilmenevastiektiosta. Samalla tavalla kuin syntyy
mielikuva jostain konkreettisesta kohteesta pagallsi samalla tavalla synesteetikot "na-
kevat" havaintonsa. Ero synesteettisessa kokemakgesssosiatiivisessa mielikuvassa on
laadullinen. Kokemukset molemmissa voivat olla eéglpainuvia, emotionaalisesti vai-
kuttavia ja omakohtaisia. Synesteettisessa kokeesskssama arsyke aiheuttaa aina saman

havainnon, kun taas assosiatiivisessa kokemukbassannot vaihtelevat.

Synesteettisessad kokemuksessa voidaan havaitssosiatiivisuuteen kokemuksen luon-
teen suhteen. Koska synesteetikko tietdd havamta@siun, esimerkiksi mika vari vastaa

kutakin savelta, han aistii hairidtekijat assosratia kokijaa voimakkaammin. Jos havain-
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to ei vastaa normaalia havaintoa, synesteetikkttasa&okea tilanteen ristiriitaiseksi ja
ahdistavaksi. Assosiatiivisessa kokemuksessagtilastiriitaa ei synny, koska havaitsijal-
la ei ole kasitystd oikeasta ja vaarasta havaiandsitkimuksessa kavikin ilmi, ettéd synes-

tesia on herkka ilmid. Synesteetikko on altis sisgisille kuin ulkoisille hairidtekijoille.

Erityisen tarked 16yt6 tutkimuksessani oli se, dtppujen lopuksi synestesian ja as-
sosiatiivisen kokemisen valille ilmiona on vaikeetdé rajaa. Tutkimuksessa ilmeni, etta
koehenkildissa oli sellaisia, jotka eivat olleatrikkia synesteetikkoja musiikin kuulemisen
suhteen. He saivat musiikista ainoastaan voimakka#sosiatiivisia mielikuvia. Heilla
kuitenkin ilmeni kirjainsynestesiaa, joka oli pygyimid. Kirjainsynestesiaansa ja musii-
kin aiheuttamia mielikuvia he pitivat samankaltagsilmidind. Nain heidan kokemustensa
perusteella voitiin hyvin vertailla synesteettidaskemuksen ja assosiatiivisten mielikuvi-
en valistd eroa. Talla perusteella voitin havagda synesteettisen kokemuksen ja as-

sosiatiivisuuden ainoa ero on pysyvyys.

Vaitankin tutkimukseni perusteella, etta synestesi&ain erds assosiaatiokyvyn aarimmil-
leen viety muoto. Synestesiatutkimuksissa on tadetta synesteetikolla havaintojen py-
syvyys vuoden paasta on yli 90 %. Kysymys ei oie sataprosenttisesta ilmiostd, vaan
my0s synesteetikoilla tapahtuu jonkin verran haegém vaihtumista. Kysymys onkin sii-

ta4, mihin raja vedetaan. Synestesia ei siis oledémnkouto epanormaali kyky, vaan tietyt
reunaehdot tayttava assosiatiivinen kyky — kykkajouottaa itsestaan toistuvia, yksinker-
taisia, henkilokohtaisia, mieleenpainuvia ja turitépia sisaisid mielikuvia. Tata tukee

myds aiemmin mainitun Galyevin tutkimukset, joiderhjalta han vaittaa synestesian ole-

van nonverbaalisen ajattelun muoto.

7.2 Synestesia ja absoluuttinen savelkorva
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Tutkimuksessa ilmeni, ettd color-hearing-synesliesja absoluuttisella savelkorvalla on
jonkinndkoinen yhteysColor-hearingsynesteetikoilla sama savel vastaa aina samaa visu-
aalista mielikuvaa. Niinpa onkin loogista, ettagystyvat tunnistamaan savelen varin pe-
rusteella. Toisaalta voidaan spekuloida silla, osknesteettisillda muusikoilla absoluutti-
nen korva, joka mahdollistaa synestesian. Olisivaikuaaliset kuvat vaihtuvia ilman ab-
soluuttista korvaa? Musiikkia assosiatiivisesti &oilen kirjainsynesteetikkojen kokemuk-
set heréattivat kysymyksia siitq, onko absoluuttisgivelkorva edellytys kliinisen synes-

tesian syntymiselle.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd héilkil joilla on absoluuttinen savelkor-

va, on hyvat mahdollisuudet variassosiaation k@émiteen (ks. Block 1983, 61). Tasta
lAhtokohdasta voidaan ajatella, ettéd synestessa ©yntynyt absoluuttisen savelkorvan ja
visuaalisen assosiaatiokyvyn yhdistymisesta. Tdisam esitetty mydskin olettamus, etta
synesteetikkojen synesteettinen kyky itsessaarutdse kyvyn savelten identifioimiseen.

Talloin pohjana ei olisi absoluuttinen séavelkorvaan savelten tunnistaminen perustuisi
siihen, etta synesteetikko oppii muistamaan sawvdiityneet visuaaliset havainnot. Se,
onko absoluuttinen sévelkova aiheutunut joillakynesstesian kautta, vai onko absoluutti-

nen korva yksi edellytys synesteettiseen kokemukgéé viela tutkittavaksi.

7.3 Synestesian tietoisuusmalli

Synesteettinen havainto on sisainen mielikuva. Therattaa kysymyksen, voisiko kenelle
tahansa herattaa ja voimistaa naitd mielikuvia.w@osi, silloin olisi mahdollisuus savel-
korvan kehittdmiseen assosiaation ja synestesigoike Talloin asiaa voisi lahtea tutki-
maan suggestopediaa, hypnoosia tai muita muuntutietamsuudentilan ilmi6ita apuna
kayttaen.

Olen kehitellyt tutkimustulosteni sekd havaintonguropsykologisten teorioiden pohjalta

mallin, jonka kautta synestesiaa voidaan tarkas{kliva 6).
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Tietoinen

Tiedostamaton

Kuva 6. Synestesian tietoisuusmalli. Lasse Nisxji@al

Mallissa kappaleet A, B, C ja D kuvaavat ihmiseropen kokonaisorganisaatiota. Kuvassa

6 olevat organisaatiorakenteet voitaisiin ajatelevan seuraavat:

A: hajun aistimiseen liittyv& organisaatio
B: ndkemiseen liittyva organisaatio
C: kuulemiseen liittyva organisaatio

D: makuaistimukseen liittyva organisaatio.

Mallissa on néhtéavissa ideaa elio—ymparisto-tetaiéat. Jarvilehto 1994) sekéa kognitii-
visen psykologian kasityksesta havaitsemisesta Batthing 1992). lhmisen tietoisuus
muodostuu organisaatioiden valisista suhteistan&siiksi kappaleen A voitaisiin ajatella
olevan organisaation osa, jossa on hajuarsykkéamaihavaittavissa enemman aktivaatio-
ta kuin muissa kappaleissa. A siis edustaisi tagallokalisaatioteorian hajukeskusta. Kui-
tenkin A on vain osa suurempaa kokonaisuutta, dsgatiota, joka ei yksinaan kykene

tuottamaan mitaan. Aivojen toiminta on siis kok@oaganisaation toimintaa, jossa tietyis-
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sa tilanteissa joillakin alueilla saattaa olla eidempaa toimintaa kuin toisilla. Korostan,

ettd kappaleet ovat tiettyyn aistiiittyvia organisaatiorakenteita. Niita ei tule ajatella pe-
rinteisessa mielessa rajoittuneiksi aistikeskuksiksan ne ovat hyvin laajoja organisaatio-
alueita, joiss@nimmakseetapahtuu kyseessé olevan aistimuksen kannaltait@groses-

seja.

Mallissa ylempé&na sijaitsevat tiedostettavat, uutdamorganisaation rakenteet. Perintei-
sessd mielessa kappaleiden ylaosien voidaan ajadlistavan esimerkiksi korteksia ja
muita alyllisien toimintojen vahvoja alueita. Uud@mssa organisaatiorakenteissa sijaitse-
vat ajattelu ja tietoisuus, ja siella myds orgaaige uudelleenjarjestyminen, eli oppimi-
nen, on vilkkaampaa. Alempana, vanhemmalla tasglésevat tiedostamattomat toimin-
not ja tunteet. Organisaation muuttaminen tallala®n huomattavasti hitaampaa. Taméan
vuoksi ihmisten on vaikea muuttaa tunteitaan; mspitosessi on hidasta syvemmalla,
vanhemmissa kerroksissa. Farthingin kasityksetkkgaa 5) tukevat myods mallia. Tietoi-
suuden tasot ja niille sijoittuvat tekijat, kuteruistaminen ja havaitseminen, noudattavat

Farthingin periaatteita.

Synesteettisen kokemuksen voi hahmottaa tamanistiemallin mukaan seuraavasti:
Tietoisuusmallissa organisaatiorakenteet kytkeytyo#iinsa seuraavasti: A, hajun aisti-
miseen liittyva organisaatio, on tietoisuudentasellilladn nédkemiseen liittyvasta organi-
saatiosta B. A ja B eivat siis leikkaa tai sivuganisaatiorakenteellaan toisiaan tietoisella
tasolla. Sen sijaan nakodorganisaatio B ja kuul@oigaatio C, leikkaavat toisiaan tietoisel-
la tasolla. Tassa tapauksessa kuulo-organisaattapséituva aktivaatio vaikuttaa myos
nakoorganisaation toimintaan tietoisella tasolasyntyy synesteettinen havainto. Tassa
mallissa myds organisaatiorakenteet C ja D leikkhdoisiaan tietoisella tasolla, jolloin

syntyy joko kuulo-maku- tai maku-kuulo-synestesia.

Haju- ja nakoorganisaatiot (A ja B) leikkaavat ia@é alemmalla tasolla. Jos yksilon tie-
toisuudentilaa muutetaan, siirtyy tietoisuus orgaatiorakenteessa alemmalle tasolle. Tal-
I6in mahdollistuu my6és A:n ja B:n ristikkdisten asgatioiden tuleminen tietoisuuteen.
Tassa mallissa siis tietoisuudentila on avain sgseskokemuksen aiheuttamiseen. Jokai-
sella ihmisella on siis synesteettisia kokemuksiatta vain harvoilla ne tulevat tietoisuu-

teen. Tietoisuudentilaa muuttamalla ja harjoittdanabisi kehittdd assosiaatiokykya. Ky-
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kya edelleen kehittamalla olisi mahdollista saaaithissosiaatiokyvyn aarimmainen muo-

to, synestesia.

Malli on kuitenkin viela puutteellinen. Se ei s@lgitd, miksi kuulohavainto aiheuttaa né-
kéhavainnon, mutta ei toisinpéin. Ihmisella on itgdlvana aistina néakoaisti. Taman lisaksi
visualisaatio sek& mielikuvat ovat tarkeita ajatteValineita. Ehka siksi nakoaisti on her-

kempi ristikkaisille assosiaatioille kuin muut &ist

Tietoisuusmallini ei myodskaan selitéa ihmisen persdicsuutta. Kun tietoisuudentilaa muu-
tetaan ladkeaineilla, huumeilla tai alkoholilla isen persoonallisuus muuttuu. Sen sijaan
hypnoosilla persoonallisuusmuutoksia ei tapahduraalp harkinta ja tietoisuus omasta

itsesta sailyvat. Missa siis sijaitsee persoonalks sitd mallini ei luonnollisestikaan selitéa.

7.4 Jatkotutkimusaiheita

Tietoisuusmallini esittdd vain yhden nakodkulmaroiguuden ja aivojen toiminnan ym-
martadmiseen. Sitd ei pida soveltaa laajempaan fiyikeen tutkimukseen, sen tehtéava on
antaa vain yksi mahdollisuus synestesian ymmarggnisMallin perusteellisempi testaa-

minen ja tutkiminen jaa jatkotutkimuksen tehtavaks

Jatkotutkimuksissa my0s assosiaatiokyvyn kehittémin voisi  olla  musiikki-

kasvatuksellisessa mielessa erittéin kiinnostaaaaypdyllistda. Absoluuttinen korva — jos
se saavutettaisiin — koetaan yleensd hyvand asiEgsin absoluuttisesta korvasta on
myoskin haittaa; ala- tai ylavireisilla soittimillsoittaminen on absoluuttiselle korvalle
epamiellyttavaa. Kuitenkin monelle musiikin pariggatéaan tekevalle absoluuttinen korva

on korvaamaton tyokalu.

Jatkossa lahtisin itse tutkimaan tata kysymystéailemalla absoluuttisen ei-synesteettisen
ja absoluuttisen synesteettisen korvan laadullks@a. Samassa yhteydessa voisi tutkia

myds sita, onko ei-synesteettinen absoluuttineelkérwva jollakin tavoin kuitenkin synes-
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tesiaan tai assosiaatioon pohjautuva, vaikkakidostamattomasti. Aikaisempien tutki-
musten mukaan absoluuttinen savelkorva on mahtioHishittad jatkuvan ja systemaatti-
sen harjoittelun avulla (Sloboda 1987, 176), jakilén, jolla on absoluuttinen savelkorva,
on hyvat mahdollisuudet synestesian kehittAmisérck 1983, 61). Tata kautta saattaisi

olla mahdollista kehittda color-hearing synestesiaa

Musiikin assosiatiivisen kokemisen edut lienevastkitomat. Vaikka assosiaatiota kehit-
tamalla ei paastaisikdan synestesiaan asti, assasiatiivisuus uuden nakokulman musii-
kin kokemiseen. Musiikkia on pyritty jo kauan yhdisid&n visuaalisuuteen esimerkiksi
oopperassa, musiikkivideoissa ja tietokoneohjelmis3ietokoneiden musiikinsoitto-

ohjelmien visualisaatio-ominaisuuksista on tullubsittuja. Tama kuvastaa ihmisen luon-
nollista tarvetta "n&hd&" musiikki. Myds haastatteaini henkilot seké kirjallisuudesta 10y-
tyvat synesteetikot pitdvéat synestesian aiheuttansiaaalisia kuvia ldhes poikkeuksetta
hyvané asiana. He kokevat synestesian elamaautteasina, positiivisena ulottuvuutena.
Miksi ei siis kannattaisi yrittdd kehittdd assasista kokemista kaikille ihmisille. As-

sosiatiivisuutta kehittamalla voisi avautua uusikés ulottuvuus musiikin kokemiseen.
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LIITE 1.

Synestesiahaastattelujen koejarjestelyt

1. Soitettiin 16 savelta, kesto kullakin noin nedgkuntia: & b, &, ¢, ¢, o, ¢, d,
e, € d, & c, fjaé. Lisaksi soitettiin A neljassa eri oktaavissaaAd, &.

2. Soitettiin yhdeksan sointua: C/,Ab, Hm"™, Cn?, E, Enf™, Am, D'/F",

3. Soitettiin kymmenen sekunnin glissando eli sir&&ni. Aani liikkkuu oktaavin alueel-
lact> > c.

4. Seuraavat kaksi naytetta olivat kestoltaan Xbrgéa. Ensimmaisessa soi pohjadéne-
na ¢ ja mukaan tuli pikkuhiljaa voimistuen el kunnesseyhtd voimakkaasti kuin'c
ja sen jalkeen el haipyi kuulumattomiin. Toinente&li samanlainen, muttd:e sijas-

ta soi g.

5. Seuraava nayte oli 15 sekunnin mittainen crekzendiminuendo, joka soitettiif-

aanella.

6. Soitettiin kolme asteikkoa: C-duuri-, C-aiolinga A-molliasteikko.Viimeiset nelja
naytetta olivat ukko-nooa soitettuna C-, D- fadEurissa seka viimeisessa soivat C- ja

F’-duuri yhta aikaa.

7. Synestesiahavainnon laatua kuvaavien tehtdiséksi haastattelu kartoitti seuraa-

vanlaisia aiheita:

Millainen on musiikillinen taustasi? Milloin muigtensimmaisen kerran nahneesi aéanet
vareind? Ovatko vérit muuttuneet, vai ovatko neetllaina samoja? Kuuluvatko yksit-
taiset aanet johonkin savellajiin? Missa koet \a@rdinnot? Kuinka kauan kestéad ha-
vainnon syntyminen kun kuulet 4anen ja kauanko inewv&estaa kun arsyke lakkaa?
Millaiset olosuhteet ovat parhaat synestesian tgsiiiselle? Miten arvioisit synestesian
vaikuttavan musiikin kokemiseen verrattuna ei-syeetikkoihin? Onko synestesiasta
haittaa, hairitseekd se jossain tilanteissa? Rstgstamaan synestesian halutessasi?

Millainen musiikki / &&ni on erityisen epamiellyta?



